
HERSTELLUNG ANWENDUNG LEBENS-THEMEN
Die Herstellung und Anwendung

delila® Lebensessenzen werden in liebevoller 
Handarbeit in eigener Manufaktur aus in Kärnten 
gepflückten Blüten, aus Kristallen und Metallen 
in Lichtwässern (aus Marien-Erscheinungsorten) 
angesetzt und energetisch veredelt. Diese Kom-
bination ist weltweit einzigartig und bedeutet eine 
absolute Weiterentwicklung der Bachblüten! 

Danach werden die Essenzen in hochwertige 
Dunkelviolett-Flaschen abgefüllt, die den Inhalt 
optimal schützen. 

Die 10 Lebensessenzen, die alle wichtigen The-
men und Probleme des Lebens betreffen, sind 
einzeln oder als Set (speziell für Therapeuten 
oder als energetische Hausapotheke) zu haben 
und dienen als liebevolle Wegbegleiter im Alltag. 

Mensch, Tier und Räume können damit harmoni-
siert und in ihrer Selbstheilungskraft stark ange-
regt und gefördert werden.  

Wenn nicht von einem Therapeuten ausgetestet 
(mit Kinesiologie, Bioresonanz, Pendel, Biotensor 
usw.), wird die Einnahme wie folgt empfohlen: 
2-3 mal täglich (bei Bedarf auch öfter!)sollten 
2-3 Tropfen der jeweiligen Essenz direkt auf die
Zunge oder in ein Glas Wasser gegeben werden, 
welches dann schluckweise getrunken wird. 

Auch einige Tropfen im Badewasser, in der Duft-
lampe, in Massageölen oder Körperlotionen, in 
Sprays zur energetischen Aurareinigung (es gibt 
auch eigene Aura- und Raumsprays von deli-
la®!), für Tiere im Trink- oder Pflanzen im Gieß-
wasser usw. wirken sehr unterstützend. 

Die delila® Lebenssymbole

Ihre Bedeutung und Wirkung

Symbole kommen als Urmuster vor, z.B. als Kris-
talle und deren Formen in der Natur, oder sind 
durch schöpferische Kreativität vom Menschen 
entwickelt worden. 

Symbole spiegeln die höhere Ordnung wider, 
können geheimnisvolle Kräfte zähmen und wir-

ken daher heilend. Sie gehen direkt mit der elek-
trischen Ebene jedes Lebendigen in Resonanz, 
indem sie schwache elektrische Felder erzeugen. 

Die Wirkung von Symbolen ist radiästhetisch 
messbar. Eine schwächende Farbe kann z.B. 
durch ein stärkendes Symbol neutralisiert wer-
den - man denke z.B. an die Wirkung der un-
terschiedlichen Gesichtsausdrücke des Menschen 
auf andere! 

delila® Lebenssymbole wirken durch die speziel-
le Frequenz der Symbole und Farben auf uns ein 
und wirken bis in die Zellstrukturen. So sind sie 
imstande, sowohl an Mensch, Tier und Pflanze 
als auch an die Raumenergie (Lichtquanten) um 
uns spezifische Informationen abzugeben, die 
dabei helfen, den ursprünglichen Zustand von 
Liebe, Frieden, Energie, Klarheit, Entspannung 
usw. wieder herzustellen. Das Arbeiten mit 
delila® Lebenssymbolen bedeutet auch das Nut-
zen intelligenter Energien durch zweidimensiona-
le Formen, die auf Zeichen und Farben basieren. 

Die spezielle Entwicklung von Irmgard Gottschling 
und die absolute Besonderheit dabei sind die 
beidseitigen Symbole, wodurch ein ganzheitli-
ches „Kraftpaket“ mit tief greifender Wirkung 
entsteht! 

Die Anwendung

Wenn nicht von einem Therapeuten ausgetestet 
(mit Kinesiologie, Bioresonanz, Pendel, Biotensor 
usw.), wird folgende Anwendung empfohlen: 3 
Lebenssymbolkarten werden im Dreieck unter 
den Lattenrost ins Bett gelegt (bei „chronischen“ 
Themen!), direkt auf den Körper (auch bei Tie-
ren) oder in Räumen aufgelegt, können Wasser 
oder Lebensmittel energetisieren usw. 

Mit der Hilfe der Life Energy Tattoos ist der 
Körper noch gezielter zu behandeln, und die 
Wandelsteine mit den Lebenssymbolen sind auch 
vielseitig einsetzbar – für Körper und Raum!

Das Buch

Eine genaue Beschreibung der Anwendungen für 
die Lebensessenzen und Lebenssymbole finden 

Sie im Buch “DELILA – Der Weg von der Angst 
zur Liebe”, das als naturmedizinische Hausapo-
theke zu verwenden ist, und in dem die Autorin 
auch über die tieferen Hintergründe zu den ein-
zelnen Lebensthemen schreibt und so ganz prak-
tische Lebenshilfe gibt. 

Weitere Neuigkeiten zu delila® und Informatio-
nen über Seminare, Workshops und Ausbildun-
gen der „delila® Akademie für Gesundheit und 
BewusstSein“ sind auch auf der Homepage 
www.delila.at zu finden!

Die „Lebens-Themen“

delila® 1 - Vertrauen
 

Hilft bei: Angstzuständen, Nervosität, Stress, 
Burn-Out, Verkrampfung, Schlaflosigkeit 
Veränderung: Zuversicht, Offenheit, Vertrauen, 
Entspannung, Lockerheit, Leichtigkeit 

delila® 2 – Lebensfreude
 

Hilft bei: Traurigkeit, Kummer, mangelnder Le-
bensfreude und –kraft, depressiver Verstim-
mung, Lethargie, „Schwarzsehen“
Veränderung: Lebensfreude, Offenheit und Kraft 
für Neues, Leichtigkeit, neue Lebenskraft, Be-
geisterung

delila® 3 – Im-Fluss-Sein
 

Hilft bei: Seelischen und körperlichen Blocka-
den, Immer-Wiederkehren von Problemen, sich 
Sträuben, inneren Widerständen, nicht (ver)ge-
ben können 
Veränderung: Im Fluss-Sein, Hingabe an das Le-
ben, Energie und Ausgewogenheit, Geben und 
Vergeben lernen. 



Die Lebens-Themen

Die delila® 
Lebensessenzen

delila® ist pure Lebenshilfe - reine, tief gehende 
Energien und Kräfte, welche uns mit unserer Es-
senz verbinden. 

Diese ESSENZ, das, was wir in Wahrheit sind, ist 
immer gesund, heil, voller Freude und Liebe. Wir 
alle wissen das in unserem tiefsten Inneren, und 
delila® hilft uns dabei, uns wieder daran zu erin-
nern und das zu werden.

Ihre Erfinderin und Herstellerin ist die Kärntne-
rin Irmgard Gottschling, eine Visionärin, Buch-
autorin und die Leiterin der „delila® Akademie 
für Gesundheit und BewusstSein“. Die Zusam-
menstellung und Entwicklung der delila® Le-
bensessenzen ist eine Weltneuheit, wobei Frau 
Gottschling als Basis altes Wissen aus Naturheil-
kunde, Alchimie und Überlieferungen kombiniert 
mit neuen Erkenntnissen nützt. Somit setzt die 
Wirkung der Essenzen absolut individuell an – wo 
sie gerade gebraucht wird, und wirkt auf Körper, 
Seele und Geist! 

In der neuen Kombination der Essenzen und ihrer 
Bestandteile ist sie somit auf die Weiterentwick-
lung und die Anforderungen der Menschen, Tiere 
und der Umwelt von heute eingegangen, die sich 
ja seit der Zeit Dr. Bachs rasant fortbewegt hat, 
und hat mit ihrer Erfindung eine Bahn brechende 
neue Entwicklung in der energetischen Therapie 
eingeläutet.

delila® Irmgard H.S. Gottschling, 
+43 / 4242 / 53153 • www.delila.at

Die Lebens-ThemenLEBENS-THEMEN

©
 g

tn
.a

t

delila® 4 - Frieden

 
Hilft bei: Wut, Zorn, Ärger, Frustration, In-Sich-
Hineinfressen, nicht (an)nehmen können 
Veränderung: Verstehen, Sanftheit, innerer Frie-
den, Unbehagen zum Ausdruck bringen können, 
Annehmen der Umstände und dadurch Fülle und 
innerer Reichtum

delila® 5 – Loslassen
 

Hilft bei: Starre, Festhalten an Gewohntem, 
„schlechten“ Gewohnheiten, Bewältigen von 
Trennung
Veränderung: Loslassen, Vertrauen, Freiheit für 
Neues, Offenheit, Übergänge und Veränderung 
zulassen können, Flexibilität

delila® 6 - Selbstvertrauen
 

Hilft bei: Mangelndem Selbstvertrauen und 
Selbstwertgefühl, sich selbst nichts gönnen, Op-
ferhaltung
Veränderung: Eigenliebe, Selbstakzeptanz, 
Selbstvertrauen, Selbstbewusstheit, den eige-
nen Weg gehen können

delila® 7 - Kraft
   

Hilft bei: Energiemangel, Lethargie, Müdigkeit, 
unharmonischer Kräfteverteilung, Rekonvales-
zenz, Mutlosigkeit
Veränderung: Kraft, Mut, Vitalität, Leichtigkeit, 
gute Umverteilung von Energie

delila® 8 - Klarheit
 

Hilft bei: Konzentrationsmangel, Zerstreutheit, 
Verwirrung, Disharmonie, mangelnder Zentrie-
rung, Unklarheit
Veränderung: Gute Konzentration, Klarheit, Aus-
gleich rechts-links, oben-unten, Gleichgewicht, 
Aufmerksamkeit, Reinigung

delila® 9 - Wahre Liebe
 

Hilft bei: Hoffnungslosigkeit, Materialismus, 
Mut- und Freudlosigkeit, tiefer Kränkung, alte 
Herzenswunden, Sehnsucht nach Liebe
Veränderung: Herzöffnung, allumfassende Lie-
be, Einheitsgefühl, Vertrauen ins Leben (auf 
Gott), Freude

delila® 10 – Mitgefühl („Notfall“)
 

Hilft bei: Unfällen, Auswirkungen von schlechten 
Nachrichten, seelischer Erschütterung, in Kri-
sensituationen, bei der Auflösung alter Trauma-
ta, mangelnder Erdung 
Veränderung: Energetische Schocklösung, 
Stresslösung,  Harmonisierung, emotiona-
ler Schutz, Aktivieren der Selbstheilungskräfte, 
leichteres Bewältigen aller „Übergänge“.


