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NESSEL

PRODUKTE AUS DER BRENNNESSEL
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UNSERE

INTENSION

DIE BRENNNESSEL
,KONIGIN UNTER
DEN BEIKRAUTERN"

Heilmittel, Nahrungsmittel, Liebesdroge und
Schonheitsmittel seit Jahrtausenden



WENN MAN EIN
GEWACHS UNKRAUT
NENNT, ZEIGT SICH

DARIN DIE GANZE
ANMASSUNG

DES MENSCHEN
Edmond de Rostand
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;NEER UNTERN
Unsere Heimat ist der Naturpark Erzgebirge-Vogtland. Mag' sein, dass
die Menschen hier noch ein wenig mehr Achtung und Aufmerksamkeit
fur die Besonderheiten der Natur besitzen.
Flr uns begann das Abenteuer Brennnessel schon vor mehr als zehn
Jahren. Ziemlich schnell war uns klar, dass wir weder Tinkturen noch
Extrakte produzieren werden.
Lebensmittel wollten wir machen. Einfache, gesunde und Gberraschende
Geschmackserlebnisse, nach meist alten Uber\ieferungen.
In der Zwischenzeit ist ein interessantes Sortiment entstanden.
Wir produzieren unsere Brennnessellebensmittel Gberwiegend
in Handarbeit. FleiBige Landfrauen helfen uns dabei.



Die frischen Nesseln ernten wir selbst in unseren zertifizierten
Wildsammelgebieten. Andere Rohwaren beziehen wir bei
traditionsreichen und erfahrenen Familienbetrieben.

In Zusammenarbeit mit dem Arzneimittelhersteller
Bombastus AG entsteht der wichtige Brennnesselextrakt
nach einer speziellen Rezeptur.

Wir verwenden keine kiinstlichen Farb- und Aromastoffe,
keine Konservierungsstoffe oder Stabilisatoren. Alle Zutaten sind
rein biologisch. Regionale Wertschdpfung und kurze Wege sind
weitere Unternehmensgrundsatze. Hand drauf!

Die Brennnessel ein wunderbares Lebensmittel fiir jeden Tag.

Elfi Braun, Vogtlanderin, Landkind,
Mutter von drei Kindern.

Lebendig und kreativ entwickelt sie
ihre Produkte aus der Brennnessel.
Dieses wunderbare ,Unkraut” hat sie
von Anfang an begeistert. Und noch
immer tberrascht sie diese besondere
Pflanze durch neue Erfahrungen und
Ergebnisse.



EIGENSCHAFTEN

Aufgrund ihrer zahlreichen, wertvollen Inhalts- stoffen und Spurenelementen. Vor allem Eisen, Kalzium, Magnesium,
stoffe wird die positive Wirkung der Brennnesse Kalium, Phosphor, Bor und Silizium auBerdem Chlorophyll, Pflanzen-
seit der Antike geschitzt. Sie hebt die allgemeine hormone, ungesattigte Fettsauren und Caffeoyl Chinasauren. Diese
Widerstandskraft, wirkt entsduernd, blutreinigend, wirken schmerzlindernd und entziindungshemmend, besonders bei
blutbildend, immunstimmulierend, entschlackend, Arthroseschmerzen, Gelenkrheumatismus und Gicht.

regt die Verdauung an, ist herzstdrkend, blutfett- Ihre Geschichte reicht bis ins erste Jahrhundert vor Christus zurick.
und blutzuckerregulierend und regt den Milch- Dioskurides, ein griechischer Arzt behandelte mit der Brennnessel
fluss bei Stillenden an. Sie enthalt viel Vitamin C, Krankheiten, die bis heute mit ihr gelindert und geheilt werden.
Provitamin A, Vitamin E, B und K. AuBerdem Im Mittelalter nutzten insbesondere Benediktinermdnche- und

enthélt sie auch eine ganze Reihe an Mineral- Nonnen die Brennnessel, und bauten sie in ihren Klostergdrten an.

Quellen: Hagers Handbuch der pharmazeutischen Praxis; Dr. Schopke, Institut fiir Phamazie, Ernst-Moritz-Arndt-Universitét, Greifswald



NAHRUNGSMITTEL

Als anerkanntes und beliebtes Nahrungsmittel Gber
Jahrhunderte hinweg hat die Brennnessel nach dem
zweiten Weltkrieg an Akzeptanz verloren.

Mit dem zunehmenden Wohlstand verga3 man sehr
schnell das ,einfache Kraut" und trotz Oko-Welle
und wachsenden Bewusstsein gegenlber den
Schitzen der Natur, ist die Brennnessel bis heute
nur in seltenen Fallen wieder auf den Speisezettel
zuriickgekehrt.

NACHWACHSENDER ROHSTOFF

Nicht nur in der Lebensmittel,- Pharma- und Kosmetikindustrie
wird die Brennnessel verwendet. Auch in der Textilindustrie findet
sie ihren Einsatz. Aus den Stidngeln der Brennnessel lassen sich
Fasern flr die Herstellung von Textilien und technischen Geweben
gewinnen.

Der Wunsch der Verbraucher nach Naturstoffen, insbesondere
forciert durch die Zunahme von Allergien auf chemisch behandelte
Textilien, fiihrte in den vergangenen Jahren zur Wiederbelebung
der heimischen Faserpflanzenproduktion.
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WELLNESSEL PRODUKTE

Der Brennnessel und mit ihr unserem neuen WELLNESSEL®-Sortiment
gilt unsere ganze Aufmerksamkeit. Mit Herz, Hand und Verstand
entwickeln und fertigen wir ungewdhnliche, neue Lebensmittel.

Sollte dies einmal durch einen hoheren Zeitbedarf oder auch saisonalen
Einschrdnkungen zu Engpéssen fiihren, bitten wir Sie dies im Sinne
bester Qualitdt zu entschuldigen.

«Fit und vital

— durch die
Kraft der
Nessel

Wir haben einen begeisterten
Mitstreiter und Freund gewinnen
kénnen: Jens WeiBflog, das groBe
deutsche Skisprungidol.

Jens WeiBflog ist von unseren

Brennnessel-Produkten tberzeugt

und wird zusammen mit der
GRUNEN VOGTEI die Marke
WELLNESSEL® bekannt machen.



TRINKEMPFEHLUNG

Pro Tag genligt eine Menge von 150 ml
der trinkfertigen Mischung.
Damit reicht eine Flasche fiir flinf Tage.

Praktischer und wohlschmeckender kann
gesunder Genuss kaum sein.

URGESUNDER Der WELLNESSEL®-Trunk ist eine Brennnesselfruchtsaftmischung aus
GENUSS 40% Bio-Brennnesselextrakt und drei ausgewahlten Bio-Muttersaft-
Fruchtkombinationen. Der typische Brennnesselgeschmack wirkt durch
die besondere Rezeptur angenehm mild und wohlschmeckend.
Die Herstellung des speziellen Brennnesselextraktes erfolgt durch
die Arzneimittelwerke Bombastus AG in Freital.

Der Trunk ist naturbelassen ohne Zusatz von Zucker oder Farb- und
Konservierungsstoffen und nicht gefiltert.

NESSEL



BRENNNESSELTRUNK -

IN 3 GESCHMACKSRICHTNGEN

SORTEN ZUTATEN MENGEN ’ p
=




MAN TRINKT TEE, DAMIT MAN
DEN LARM DER WELT VERGISST.

Tien Yi-heng

EINFACH Neue Teekreationen mit altbekannten Eigenschaften. So kénnte
WUNDERBAR man die drei WELLNESSEL"-Teevarianten beschreiben: Morgentee,
Klostertee und Stilltee.

Unser Teesortiment besteht aus hochwertigen Bio-Nesseln und fein
abgestimmten Bio-Krautern.

Duft und Geschmack sind einfach wunderbar.

WELLNESSEL



BRENNNESSEL

TEEMISCHUNGEN

IN 3 SORTEN

SORTEN ZUTATEN MENGEN




UNSER TIPP

Streuen Sie Brennnesselsamen aus
unserem Sortiment vor dem Backen
auf das Brot.

Damit geben Sie ihm noch mehr

gesunden Geschmack und

herzhaften Biss.

SO GUT,
SO KROSS,
SO URGESUND

Was fiir ein Duft, was fir ein Geschmack.
WELLNESSEL®-Brotbackmischungen gelingen immer.
Bringen Sie Abwechslung in das Broteinerlei.

So gut, so kross, so urgesund.

Wir bieten lhnen zwei Brennnessel-Brotvarianten: Dunkles Vollkorn-

Roggenbrot und ein Vollkorn-Gewdlrzbrot beide mit Brennnesselkraut
und Brennnesselsamen.

NESSEL



FERTIGBACKMISCHUNG

BRENNNESSELBROT

IN 2 SORTEN 6

N MENGEN BRENNNESSEL
SORTEN ZUTATE i el

FEHHGEACKMIS[‘HUNG

Aus dem vollen Korn
mit Brennnesselsamen




UNSER TIPP

SUSSES GRUN genieBt man am besten pur,
zu Quark oder auf einem wirzigen Kése,

z.B. Ziegenkdse - ein etwas anderes,
herrliches Geschmackserlebnis.

KRAFT PUR

SUSSES GRUN. Ein ganz besonderes Produkt, auf der Grundlage eines
alt-Uberlieferten Rezeptes. Eine Sensation in Geschmack und Wirkung.
Denn Brennnesselsamen und Honig sind sehr ungewohnlich in lhrer
Kombination und beeindruckend in ihren Eigenschaften.

Die Kraft des Brennnesselsamens wird durch die positiven
Wirkungen des Honigs noch gesteigert. Kraft pur.

WELLNESSEL



SUSSES GRUN

BRENNNESSELSAMEN
IN WILDBLUTENHONIG

SORTE ZUTATEN

HINWEIS

Unseren Honig beziehen wir von der Bioland-Imkerei Lahres am Rande
der Mérkischen Schweiz, einem zwischen Berlin und Frankfurt/Oder
gelegenen Naturpark.

Bioland-Imkereien werden regelmaBigen Kontrollen unterzogen.

So kénnen wir flr beste BioQualitdt garantieren.



UNSER TIPP

Dippen oder peppen Sie mal.
Mit Brennnesselsamen ist

auch ,snacken" gesund.

LEICHT

WIE EINE FEDER
INTENSIV

IM GESCHMACK

Unser WELLNESSEL®-Samen aus biologisch zertifizierten Anbau-
regionen ist eine echte Entdeckung. Ihm werden beeindruckende
Eigenschaften nachgesagt, bereits in der Antike schatzte man seine
Wirkung. In Deutschland galt er lange als Ginseng-Ersatz.

In einem einmaligen Verfahren haben wir den Brennnesselsamen

zu interessanten Wirzmischungen verarbeitet. Die ideale Zutat auf's
Brot, fiir Quarkspeisen, Salate, aber auch zum Verfeinern von Gemdse,
Auflaufen, Pasta, Fleisch- und Fischgerichten.

Er ist besonders fiir die gesunde und kreative Kiiche zu empfehlen.

NESSEL



BRENNNESSELSAMEN
GEWURZMISCHUNG

IN 3 GESCHMACKSRICHTUNGEN

SORTEN MENGEN

NESSEE

BRE
"ENNNESSELSAMENSS
4 WURZMISCHUNG

SCHARF

Unseren Wirzsamen erhalten Sie auch als 60 g Nachfillpackung.



WELLNESSEL PRODUKTE

PRODUKT GESCHMACKSRICHTUNG ABPACKUNG
BRENNNESSEL-TRUNK SCHWARZE JOHANNISBEERE Flache 0,75 ¢
Der WELLNESSEL*-Trunk ist eine Brennnesselfruchtsaftmischung SAUERKIRSCHE Flache 0,75 €
aus 40% Bio-Brennnesselextrakt und Bio-Muttersaft. APFEL Flache 0,75 ¢
BRENNNESSEL-TEEMISCHUNGEN KLOSTERTEE Tiite 50 g
Unser Teesortiment besteht aus hochwertigen Bio-Nesseln und fein STILLTEE T?te 80¢
abgestimmten Bio-Krautern. MORGENTEE Tite 80 g
BRENNNESSEL-BROT ROGGENVOLLKQRNBROT Tute 1000 g
Was fiir ein Duft, was fiir ein Geschmack. VOLLKORNGEWURZBROT Tute 500 g
WELLNESSEL®-Brotbackmischungen gelingen immer.

SUSSES GRUN BRENNNESSELSAMEN Glas 200 g

Die Kraft des Brennnesselsamens wird durch die positiven
Wirkungen des Honigs noch gesteigert. Kraft pur.

IN HONIG

BRENNNESSEL-WURZSAMEN

Die ideale Zutat auf's Brot, fiir Quarkspeisen, Salate, aber auch zum Verfei-

nern von Gemduse, Auflaufen, Pasta, Fleisch- und Fischgerichten.

SALZIG
PIKANT
SCHARF

Streudose 40 g, Tite 60 g
Streudose 40 g, Tite 60 g
Streudose 40 g, Tite 60 g

Alle Produkte sind auch in GastrogréBen erhiltlich.



IHRE NOTIZEN
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