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Produktiubersicht (Stand 15.07.2009)

Liebe Kunden,

Sie halten den neuen Prospekt der Bioinsel, Ihstiger Anbieter fur hochwertige biologische Produktejen Handen.
Preisanderungen sind vorbehalten. Die aktuellens@réinden Sie immer im Internetshop oder Sie kén@ém gerne per
E-Mail, Fax oder telefonisch erfragen. AuRerdemehi#inen die Bioinsel laufend attraktive Angebote!

Nun winschen wir lhnen viel Spaf beim DurchblétternRtespektes!

Herzliche Grif3e

Gerald Kirchganer
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Philosophie der Bioinsel

Wir haben uns zum Ziel gesetzt, hochqualitativedBkte zu glnstigen Preisen anzubieten, damit ¥eleschen von den positiven
Wirkungen der Produkte auf die Gesundheit und dasibédinden profitieren kdnnen. Gesundheitsproduktiées fir jeden er-

schwinglich sein!
Wir sparen beim Preis, nicht aber an der Qualitét!

Die meisten Produkte verwenden wir selbst oder halse dir Sie ausgiebig getestet. Es kommt kein Alrilk’'s Sortiment, mit
dem wir nicht 100% zufrieden sind!

Seit 10 Jahren befassen wir uns mit einer gesundbarisweise und erndhren uns selbst von mindestéafkdbkost. Somit brin-
gen wir das Know-how mit, was uns ermdglicht, die Bktel nach strengen Richtlinien auszuwéahlen.

Die meisten Produkte stammen entweder aus konttdflielogischem Anbau, Wildwuchs oder Permakultur beditzen Rohkost-
qualitéat oder sogar Premium-Rohkostqualitat. Mefateen Sie auf Seite 3.

Kein Produkt wurde an Tieren getestet!

Die Preise werden auch in Zukunft giinstig bleiberr. $garen da, wo es sinnvoll ist, wie z.B. bei den &®edkosten indem wir u.a.
per Hermes ausliefern, keinen teuren Katalog drutkssen usw. Diese Einsparungen geben wir dann afie®ie,Kunden, weiter
und kdnnen Ihnen somit hochwertige Produkte zu gierstPreisen anbieten!

Bestellmoglichkeiten

Die einfachste Moglichkeit der Bestellung bietet bhéernetshop unter der Adresse:
www.bioinsel-shop.de

Hier finden Sie die aktuellen Preise und Angebote kiitthen Uber einen sicheren Server lhre Bestellunigder Tageszeit aufge-
ben. Sie erhalten selbstverstandlich eine Bestédigmail sowie eine Mail, wann Ihre Bestellung auf@pegewurde.
Desweiteren haben Sie noch folgende Bestellmdglitdrkei
- Per Post mit beiliegenden Bestellzettel

Per Fax mit beiliegenden Bestellzettel, Faxnumi®8221/2344759

Per Telefon unter der Nummer 09673/914170 von Mobia&onntag (evtl. AB, wir rufen Sie gerne zuriick!)

Per E-Mail unter der Adressfo@bioinsel-shop.de

Treuerabatt

Wir bedanken uns flr lhre Treue mit einem Rabaitt ¥8%6! Diesen erhalten Sie, wenn Sie innerhalb vidvoéhen nochmals bei der
Bioinsel bestellen!

Versandkosten

Sie zahlen pauschal nur 3,95 € Versandkosten!
Ab 80,-- € entfallen die Versandkosten ganz, ebensmv&e ein Buch mitbestellen! Generell wird die Liefeg bei Buchkauf
versandkostenfrei!

Fiir Osterreich, Niederlande, Luxemburg gilt:
Zahlung per Vorkasse, Lieferung mit DPD/GLS:

bis 40,-- € 6,95 € Versandkostenanteil

Uber 40,-- € bis 70,-- € 5,95 € Versandkostenhntei
Uber 70,-- € bis 100,-- € 4,95 € Versandkosterilante
Uber 100,-- € keine Versandkosten

Versand in andere Lander auf Anfrage.
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Trocknungsverfahren

Fast alle Nusse und Trockenfriichte werden im Freitmch Sonneneinstrahlung getrocknet. Der Grof¥eilare wird auf
Strohmatten ausgelegt, um die Reflektion der Soginstrahlung zu reduzieren. Ferner wird nach decKimong nicht schockge-
froren! Bei fast allen Produkten handelt es sich um

Rohkostqualitat, d. h. schonendste Trocknung beEdeyme, Vitamine und Mineralien weitgehendst edrableiben. Bei eini-
gen Produkten betragt die Trocknungs-AulRentempeuatier 42°C, diese sind mit dem Hinweis Premium-Ratealtiat ge-
kennzeichnet! Nur z.B. bei den Bananenchips isTdieknungstemperatur héher. Durch diese schonermikiiung erhalt man
beste Qualitat, die man schmeckt und spurt!

Was ist der Unterschied zwischen RohkostqualitatRmegnium-Rohkostqualitat?

Wird bei einem Artikel Rohkostqualitat angegebendis Trocknungstemperatur keinesfalls hoher atC58neist deutlich nied-
riger. Somit werden keine Vitamine, Enzyme oder Mitien zerstort. Dies geschieht ab einer Temperainrca. 43°C. Durch
den Flussigkeitsgehalt der Niisse und Frichte sdegtemperatur im Inneren auch bei einer Trockntemgperatur von bis zu
55°C nicht Uber 42°C an. Bei sonnengetrockneterchtein und Nissen wird die AuRentemperatur noch zigataduziert,

indem helle Strohmatten als Unterlage verwendet wefdérd bei einem Artikel Premium-Rohkostqualiat aggeen kénnen
Sie sicher sein, dass die Aul3en-Trocknungstemperau2°C Ubersteigt.

Bitte beachten Sie, dass die Angaben zur Trocknengbdukte von den Lieferanten stammen, auf dieimsrverlassen. Kein
Lieferant geht das Risiko ein und gibt mir schidfileine Garantie, dass die Temperaturen nie Ubétechwerden (da auch er
nicht immer vor Ort in dem Land sein kann). Deshalbrien auch wir keine schriftliche Garantie dafir geltss ist eine Ver-
trauenssache, die zwischen Lieferanten, Handler wmdi&n herrscht.

Ein sich gesund erndhrender Mensch splrt jedocRaligostqualitat der Produkte, ebenso wurden schlonvele Produkte von
dem Heilpraktiker Henning Miller-Burzler getestetifigeErnahrung funktioniert nur mit Nissen / Samea Trockenfriichten

in Rohkostqualitat).

Qualitat

Wir wollen Ihnen nur beste Qualitat zu gunstigen $&neianbieten! Wir sind deshalb stets bemunht, didit@Quder Produkte zu
kontrollieren. lhre Zufriedenheit ist fir uns dascWigste, deshalb sind wir auf Ihr Feedback, olitjpsder negativ, angewie-
sen, damit wir bei evtl. Problemen sofort reagid@nnen.

Auf der Bioinsel werden fast ausschlie3lich Prodwkie kontrolliert biologischem Anbau, Wildwuchs oderrRakultur angebo-
ten!

Viele Nusskerne, wie z.B. Macadamia, Haselnusse, Waéniisd Paranlisse werden von uns vakuumverpackeodewurz vor
Auslieferung fiir Sie frisch verpackt. Das garantigrsche und Qualitat, die man schmeckt!
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Trockenfriichte

Apfelringe 100g: 1,99 €
Artikelnummer: 138

Herkunft: China
Premium-Rohkostqualitat
kbA

Bei der Verarbeitung werden die Apfel gewaschetkeznt, geschnit-
ten und bei 40° C getrocknet.
Geschmack: saftig fruchtig

Zwergfeigen/Kugelfeigen 250g: 2,99 €
Artikelnummer: 226 500g: 5,49 €

Herkunft: Iran
Rohkostqualitat
unbehandelt

Diese beliebte, siiRe Feigenart, Zwergfeige odeeKeige genannt,
ist sehr aromatisch. Die Feigen werden in der Sget®cknet.

Schwarze Johannisbeeren 100g: 2,99 €
Artikelnummer: 279

Herkunft: Polen
Premium-Rohkostqualitat
kbA

Die Schwarze Johannisbeere besitzt von allen Gaitdrten den
hdéchsten Vitamin C - Gehalt

Aber auch Vitamin E ist ausreichend vorhanden, trichvergessen
der hohe Gehalt an Eisen und Kalium!

Kiwischeiben 100g: 2,99 €
Artikelnummer: 141

e Herkunft: Iran

Leckere, aromatische Kiwischeiben. Schonend getietcknbehan-
delt und ohne Zusétze!

Datteln Medjool mit Stein 250g: 4,99 €
Artikelnummer: 012 500g: 8,99 €

Herkunft: Kalifornien
Rohkostqualitat
kbA

Die Konigin der Datteln!
Sonnengetrocknet auf Strohmatten, nicht schockgafrdkeine
weiteren Behandlungen!

Bio-Cranberries 1009: 3,99 €
Artikelnummer: 473 2509: 9,49 €, 500g: 17,99 €

Herkunft: Kanada
Premium-Rohkostqualitat
[ kbA
— Zutaten: Cranberries, Apfeldicksaft
Schon die Indianer Nordamerikas schatzten die Graigs als Heil-
beeren und wertvolle Nahrungsquelle. Die leuchtestén Beeren
schmecken &uf3erst aromatisch und gelten als besogelund.

Tomatenhalften 125¢: 2,99 €
Artikelnummer: 060

Herkunft: Turkei
Rohkostqualitat
KbA

Mit 3-6% Steinsalz, sehr wiirzig im Geschmack!
Lecker zum Salat oder einfach fiir zwischendurch Kurabbern.

Kakaobohnen 100g: 3,79 €
Artikelnummer: 436 200g: 7,49 €, 5009: 18,49 €

Herkunft: Ecuador
Premium-Rohkostqualitat
KbA

Kakaobohnen pur, fermentiert

Maulbeeren 200g: 3,99 €
Artikelnummer: 118 500949 €, 1k: 17,49 €
Herkunft: Iran

Rohkostqualitat

Aus Wildwuchs

Die Maulbeeren enthalten wichtige Mineralstoffeev@alci-
um, Magnesium, und Kalium und das weite Vitamin B3.
Am Strauch getrocknet!

Weinbeeren 500g: 2,99 €
Artikelnummer: 075

Herkunft: Argentinien
Rohkostqualitat
kbA

Sonnengetrocknet, nicht schockgefroren, mit
0,3 - 0,5 % Sonnenblumendl

Baby-Bananen 100g: 2,79 €
Artikelnummer: 193

Herkunft: Uganda/Tansania

X Premium-Rohkostqualitat
¥ kbA

Sehr intensiver, aromatischer Geschmack. Fair trade

Pflaumen ohne Stein 250g: 4,19 €
Artikelnummer: 134 500g: 7,99 €

Herkunft: Frankreich

Geschmack: suf3, saftig und aromatisch

Aprikosen 250g: 2,49 €
Artikelnummer: 011 500g: 4,49 €
Herkunft: Turkei

Rohkostqualitat

kbA

SR und sehr aromatisch im Geschmack!
Sonnengetrocknet auf Strohmatten, nicht schockgefrieine
weiteren Behandlungen!

Ananasscheiben 125g: 2,99 €
Artikelnummer: 063

Herkunft: Uganda/Tansania
Rohkostqualitat
kbA

Schonend sonnengetrocknet, nicht schockgefrorerineke
weiteren Behandlungen! Aus fair-trade Handel.

Erdbeeren 100g: 3,99 €
Artikelnummer: 298

Herkunft: Iran

Diese rdbeeren wurden nach der Ernte schonenocieet,
sind unbehandelt und ohne Zusatze!
Die getrockneten Erdbeeren sind aromatisch im Geack.

Kakaobohnen mit Fruchtfleisch 100g: 3,99 €
Artikelnummer: 350¢: 13,69

Herkunft: Sri Lanka
Premium-Rohkostqualitat

Kakaobohnen mit Fruchtfleisch ohne Zusatz- oderdeovie-
rungsstoffe.
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Trockenfriichte

Feigen Lerida 250g: 3,19 €
Artikelnummer: 013 500g: 5,99 €
Herkunft: Turkei

Rohkostqualitat

kbA

Diinnschalig, sehr aromatisch!
Sonnengetrocknet auf Strohmatten, nicht schockgefrkeine
weiteren Behandlungen!

Datteln Deglet Nour ohne Stein 250g: 2,49 €
Artikelnummer: 027 500g: 4,49 €
Herkunft: Tunesien

Rohkostqualitat

kbA

Sonnengetrocknet, nicht schockgefroren, keine wesit8ehandlun-
gen!

Kaki-/Sharonfrucht 100g: 2,59 €
Artikelnummer: 407

Herkunft: Iran

Die Sharonfrucht ist auch als Kakifrucht bei unkdrt, ebenso wird
sie Persimonefrucht genannt. Die getrockneten Felsihd unbehan-
delt und haben keine Zusatze, weder Zucker, Schweés andere
Konservierungsmittel.

Berberitzenbeeren 200g: 3,75 €
Artikelnummer:159 400g: 7,19 € / 800g: 12,79 €

Herkunft: Iran
Wildwuchs

Natirlich sauerlicher Geschmack. Berberitzen hadiee reinigende
Wirkung und stérken die Leberfunktion. Sie habeai Vitamin C und
Kalium. Die ayurvedische Heilkunde empfiehlt Beitesmbeeren zur
Darmreinigung: 1-3 TL gut kauen, am besten vor eiihstick.

Wilde Aprikosen 200g: 2,99 €
Artikelnummer:333 5009: 6,99 €
Herkunft: Turkei

Rohkostqualitat

kbA

Hervorragender séuerlicher, aromatischer Geschnedtich sind
diese wilden Aprikosen keinesfalls zu sauer. Ween'dormalen”
Aprikosen zu suR3 sind und wer ein nicht gezucht@asvild gewach-
sen) Naturprodukt méchte, wird diese Aprikosendigb

Griine Rosinen 200g: 1,69 €
Artikelnummer: 392 500g: 3,99 €
Premium-Rohkostqualitat
kbA
Tomatenhalften ohne Salz 100g: 4,59 €
Artikelnummer: 200g: 6,98 €

Premium-Rohkostqualitat
Herkunft: Sri Lanka

Tomatenhalften unter 40°C getrocknet ohne Salzzlisat
Unbehandelt und naturbelassen. Aus Permakulturanbau

Johannisbrotschoten 150g: 2,49 €
Artikelnummer: 260

Premium-Rohkostqualitat

Das Fruchtmark im Johannisbrot enthalt viel Zucker
(30-50%) und ist reich an Calcium und Phosphor.

Cranberries mit Ananassaft gesusst 100g: 1,49 €
Artikelnummer: 401 250982 €, 5009: 5,69 €

Herkunft: Kanada
Premium-Rohkostqualitat

Die leuchtend roten Beeren schmecken nicht nurrétu3e
aromatisch sondern gelten auch als besonders gesund

Mango Amelie 100g: 2,79 €
Artikelnummer: 031

Herkunft: Sri Lanka
Rohkostqualitat

SUBer bis leicht sauerlicher aromatischer Geschmreifek
Fruchte!

Bio-Goji Beeren 100g: 4,99 €
Artikelnummer: 369 2509g: 1189%00g: 23,50 €
Rohkostqualitat
KbA
Herkunft: China

Goji oder auch Wolfsheere genannt gilt in Zentielasals
Frucht des Wohlbefindens und der Langlebigkeit. Bieji
Beere ist wegen ihren Aminosauren, Polysaccharidamti-
nen, Mineralien und dem hohen Anteil an Vitamin €g&nd-
teil der traditionellen chinesischen Medizin. Dieji@Beere ist
zweifelsfrei eine ganz besondere Frucht.

Jackfruit 100g: 2,99 €
Artikelnummer:110

Herkunft: Sri Lanka
kbA

Es werden nur vollreife Jackfruit-Frichte geerntié, Friichte
sind vollkommen unbehandelt! GenieRen Sie diesederare
tropische Frucht.

Stiick, klein: 2,59 €
Stuck, groB: 2,99 €

Cassia fistula (Manna)

Artikelnummer: 375

Herkunft: Indonesien

Gegessen werdeh die Plattchen im Inneren der Stange
wirkt abflhrend und entgiftend.

Winterzauber Orange 100g: 2,75 €
Artikelnummer:440 00g: 5,50 €
Premium-Rohkostqualitat
KbA

Zutaten: Datteln, Erdmandeln (Chu-
. fas), natlrliches Orangendl

Ein rohkostliches Winter-Konfekt. Die erlesene SéBanen-
gereifter Datteln, das feine Mandelaroma rohkdséicErd-
mandeln (Chufas) und schlieBlich natirliches Orafdbe
machen dieses einzigartige Konfekt zu etwas garsoiie-

rem.
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Trockenfriichte

Bio.SiiBkirschen 100g: 3,99 €
Artikelnummer: 412 500g: 17,95 €

Herkunft: Usbekistan

kbA

Die erntereifen Bio Kirschen werden schonend gé&tret( Premium-
Rohkostqualitat) und behalten so ihre fruchtig natiie StiRe. Die
getrockneten Sif3kirschen schmecken hervorragerazmsn mit
NuRen, im Misli oder einfach pur!

Bio-Sauerkirschen 100g: 3,99 €
Artikelnummer: 414 500g: 17,95 €

Herkunft: Usbekistan

kbA
-]
Die Sauerkirschen sind reich an vielen Vitaminemevalstoffen und
Spurenelementen, dabei aber auf3erst kalorienaren.uls@rtreffen
sogar die Suf3kirschen mit ihrem Eisen- und Magmegahalt.

Bio Goldkirschen 100g: 3,99 €
Artikelnummer: 413 500g: 17,95 €

q Herkunft: Usbekistan
kbA

Bei der Goldkirsche handelt es sich um eine Kiramen-
sorte (Prunus cerasifera), die aus der Familie Resenge-
wéachse (Rosaceae) stammt und zu den Wildobstéaiteh z

Mango Brooks 100g: 2,99 €
Artikelnummer: 361

Herkunft: Burkina Faso

SiiRer, intensiver aromatischer Geschmack reifestfeli

NiUsse und Samen

Hanfsamen, ungeschalt 250g: 1,99 €
Artikelnummer: 043 500g. 3,89 €

KbA

Herkunft: Frankreich

Die biologische Wertigkeit des Proteins im Hane@ht Spitzenwerte
und ist vergleichbar mit Volleiwei3 oder Fleischeafrei von Choles-
terin und ungesunden Trans-Fettsauren.

Mandelkerne 250g: 3,69 €
Artikelnummer: 002 500g: 6,79 €

Herkunft: Italien

kbA, sonnengetrocknet

Fast bitterfrei! Unter allen Nissen sind Mandelnkzesten mit Calci-
um (252mg), Magnesium (170mg) und mit Kalium (83%nertreten.
Eine wahre Schatzgrube an Mineralstoffen fir IHténper.

Macadamiakerne, bio 100g: 2,99 €
Artikelnummer: 062 200g: 5,89 €
500g: 13,99 €

Herkunft: Kenia

kbA

Ein Geschmack von buttriger, knuspriger Vanilleceem

Paranusskerne 250g: 4,29 €
Artikelnummer: 004 500g: 7,99 €
Herkunft: Peru

kbA, sonnengetrocknet

Hervorzuheben ist der Gehalt an Mineralstoffendser Phosphor
674mg/100g) und Vitamin B1.

Sesam ungeschalt 500g: 2,99 €
Artikelnummer: 022

Herkunft: Indien

kbA, sonnengetrocknet

Wichtiger Kalziumlieferant, keine weiteren Behandjen.

Schwarzer Sesam 250g: 3,29 €
Artikelnummer: 357 500g: 5,99 €

Herkunft: Indien

kbA, sonnengetrocknet

Schwarzer Sesam ist die Urform des Sesams. Im Geszhist
er kraftiger und aromatischer als weil3er Sesam.8cter
Sesam enthalt hochwertiges pflanzliches Eiweil3twolie
schwefelhaltige Aminosauren, Calcium, MagnesiumkZi
Eisen, Selen, Vitamine des B-Komplexes sowie Vitafund
Lecithin.

Macadamiakerne 100g: 2,69 €
Artikelnummer: 354 200g: 4,99 €
500g: 11,99 €

Herkunft: Australien

Konventioneller Anbau, nach der
Ernte unbehandelt
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Auf Wunsch verpacken wir Nisse in Vakuumbeutel sD$ gegen einen geringen Aufpreis von

0,05 EUR pro 250g-Packung und 0,10 EUR bei 500dxiragen moglich. Bitte diesen Wunsch bei

Bestellung mit angeben.

NiUsse und Samen

Aprikosenkerne, siB 250g: 2,99 €
Artikelnummer: 176 500g: 5,69 €

Aromatisch, nussig mit typischem Mandelgeschmadahke &osten-
glnstige Alternative zu Mandeln, die reich an Maistoffen und
Vitaminen ist.

Herkunft: Pakistan

kbA
Aprikosenkerne, bitter 250g: 3,79 €
Artikelnummer: 135 500g: 6,99 €

Herkunft: Pakistan

kbA

Die bitteren Aprikosenkerne enthalten das VitamiyB

Erdmandelflocken 100g: 2,49 €
Artikelnummer: 115

Herkunft: Niamey / Westafrika

Die unterirdisch wachsenden Knollen schmecken éhnliie Hasel-
nusse oder Mandeln . Durch das einzigartige Spezfahren bleiben
die mehrfach ungesattigten Fettsduren und diersgit®/itamine H
(Biotin) und P (Rutin) fast ganzlich erhalten.

Walnusskerne extra zart 125g: 2,29 €
Artikelnummer: 005 250g: 3,99 €
Herkunft: Usbekistan

kbA, sonnengetrocknet

Die Walnuss ist reich an Mineralstoffen, enthaét di

B-Vitamine, Vitamin C und das Provitamin A. Sie ken cholesterin-
senkend und gelten auf Grund der hohen Nahrwest&edietarisches
Fleisch".

Leinsaat (Leinsamen) 500g: 2,99 €
Artikelnummer: 136

Herkunft: China

kbA, sonnengetrocknet

Neben Fett, Eiweil? und einem hohen Gehalt an Vitdiniverden die
ballaststoffreichen und schleimfahigen Samen fiie iBbfuhrende
Wirkung geschétzt und wirken auch krampf- und emdzingslésend.
In der Vollwertkost findet Leinsaat vor allem alsoByewirz und
Muslizutat Verwendung.

Hanfsamen, geschalt 250g: 4,99 €
Artikelnummer:293 500g: 9,49 €

% KbA

Die Hanfkdrner werden maschinell vorsichtig gesgted dass
das hochwertige Hanf6l mit seinen lebensnotwendigeyesat-
tigten Fettséduren und dem wichtigen Eiweil? mitrafiesentiel-
len Aminoséuren erhalten bleibt. Speisehanf uni&stmit
seinen lebensnotwendigen Inhaltsstoffen den gesuSdeff-

wechsel aller Zellen und starklie kérperlichen Abwehrkraf-

te. Hanf gehort daher in die tagliche Nahrung fitaNtat und
Wohlbefinden jedes Menschen.

Haselnusskerne 250g: 3,79 €
Artikelnummer: 023 500g: 6,99 €

Herkunft: Azerbaijan

kbA, sonnengetrocknet

Viele wertvolle Mineralstoffe sowie die Vitaminerd8-Gruppe
und E machen die Haselnuss zu einem nahrhaftemkabgel.

Bio-Erdnusskerne roh 500g: 3,60 €
Artikelnummer: 192

Herkunft: China

kbA

Bio Erdnusskerne, nicht erhitzt, nicht gesalzenritlicher Haut

Pistazienkerne 100g: 4,99 €
Artikelnummer: 191

Herkunft: Turkei

kbA, sonnengetrocknet

Unsere Pistazien werden noch von Hand gepflucktinnder

Sonne getrocknet. Die Farbe der Kerne ist grin@G#schmack
einzigartig! Unter allen Nussen liefern Pistaziesen chochsten
Gehalt an Eisen (7,3mg/100g) und Kalium (1020mg#00
Die mehrfach und einfach ungesattigten Fettsaurétkemw

praventiv gegen Arteriosklerose.
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Bio-Cashewkerne 100g 100g: 1,99 €
Artikelnummer: 359 250g: 4,49 €
500g: 7,99 €

1000g: 14,99 €

Herkunft: Indien
kbA

Cashewkerne sind sehr nahrhaft. Die Cashewkerreléent beson-
ders viel Eiweil? (18%) und lebenswichtige mehrfasigesattigte
Fettséauren. Cashews haben von allen Niissen desteidBehalt an
Magnesium (267mg/100g).

Bio-Sonnenblumenkerne aus Europa 250g: 1,39 €
Artikelnummer: 432 500g: 2,59 €

Herkunft: Ungarn
Rohkostqualitat
kbA, sonnengetrocknet

Ganze Sonnenblumenkerne und Bruchstiicke

Nisse und Sam

Cashewkerne halbe Kerne 100g 100g: 2,39 €
Artikelnummer: 098 B 500g: 11,45 €
2kg: 41,39 €
4kg: 75,39 €

Herkunft: Indonesien
Premium-Rohkostqualitat

Getrocknet bei 40° C, absolut naturbelassen.

Die Nisse sind vakuumverpackt, somit ist eine lahgliende Qualitat

gesichert. In Umstellung auf Bioanbau

Kiirbiskerne 500g: 6,99 €
Artikelnummer: 194

Herkunft: Staiermark
Rohkostqualitat
kbA

Unsere Kiirbiskerne sind dunkelgrun, schalenlos gkesen, naturbelas-

sen.

Zedernnusskerne, 70g 2,45 €
Artikelnummer: 078-T

Herkunft: Altau/Sibirien
Wildwuchs, undbehandelt

Keine andere Nussart enthalt so zahlreiche Inhaffes Sie
vereinen Geschmack und die tagliche Vitaminaufnal{fr@0g
decken den Tagesbedarf an fast allen lebensnotgemdiitami-
nen und Spurenelementen). Fir Kinder sind Zededuytte sehr
zu empfehlen, da sie das Wachstum unterstitzermnBess reich
an Vitamin B, D und E sowie Mangan, Eisen, Magnesiund
Jod. Die Inhaltsstoffe der Zedernkerne fordern watelerem die
physische und psychische Leistungsbereitschaftwiricen blut-
reinigend.

8
Cashewkerne 100g: 2,49 €
Artikelnummer: 098 500g: 11,95 €
2kg: 43,00 €
4 kg: 79,60 €

Herkunft: Indonesien
Premium-Rohkostqualitat
kbA

Getrocknet bei 40° C, absolut naturbelassen.
Die Nusse sind vakuumverpackt, somit ist eine lahg#tende
Qualitat gesichert!

Bio-Sonnenblumenkerne 250g: 1,39 €
Artikelnummer: 009 500g: 2,59 €

Herkunft: China
Rohkostqualitat
kbA, sonnengetroaiet

Sonnenblumenkerne besitzen bis zu 30% Eiweil3. Aleber
sind sie reich an Kalium, Magnesium, Vitamin A uBdB1, B6
und Niacin.

Pinienkerne 100g: 3,99 €
Artikelnummer: 386 200g: 7,79 €
500g: 18,99 €

1kg: 34,99 €

Herkunft: China
Rohkostqualitat
kbA

*Fett: ca. 50%
* Eiweil: ca. 30%
* Kohlenhydrate: ca. 11%

Bio Zedernkerne 100g: 4,49 €
Artikelnummer: 078 200g: 8,58 €, 5009: 19693 kg: 37,90 €

Herkunft: Mongolei
Premium-Rohkostqualitat
kbA

Gesundheit pur steckt in Zedernnisse. Fur eink\ligbensweise
sind sie unentbehrlich. Keine andere Nussart ensb&ahlreiche
Inhaltsstoffe ~ wie  die  Zedernnusse /  Zedernkerne.
Seit Jahrhunderten sind diese Niisse eine Delilat8gsvereinen
Geschmack und die téagliche Vitaminaufnahme (10Gkele den
Tagesbedarf an fast allen lebensnotwendigen Vitamiond
Spurenelementen).

Kokosraspeln 200g: 1,99 €

5-9 Stiick: 2,29 €/St.
ab 10 Stiick: 2,09 €/St.

Artikelnummer: 163 4009: 3,79 €

Herkunft: Sri Lanka
kbA

Kokosraspeln, ungesusst!

Goldleinsamen 500g: 3,99 €
Artikelnummer: 429

Herkunft: China
Rohkostqualitat
kbA

Goldleinsaat enthélt einen hohen Anteil dssentiellen
Aminoséaure Lysin, die tibiegend in tierischen
Produkten vorkommt, deiseven findet sich hier mehr
schleimbildender Anteils bei der braunen Leinsaat.
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Kokosraspeln 100g:1,99 €
Artikelnummer: 163 300g: 4,99 €
Herkunft: Sri Lanka
UngesiiRte Kokosrapeln aus Permakultur in

Salz
Halite-Diamantsalz Granulat 1kg: 10,95 €

Artikelnummer: 111

Die Edelsteine unter den kristallinen Salzen, gdliansparent, in der fur
Halite typischen Kristallstruktur, Licht reflektiend und hochstrukturiert.
Durch die hohe Biophotonentétigkeit sind die Haditee wahre Kostbar-
keit der Natur. Diese Halite werden von Hand gesafprda sie klein
sind und weniger als 1% des hochwertigen HimalajaeS ausmachen,
dauert es Stuten, bis ein kleiner Baumwollsack voll ist. Verwend
als hochwertiges Speisesalz , zur Bereitung eilmée 8der als Deko-
Steine.

Garantiert ohne Kinderarbeit gewonnen! AuBerdend das Salz regel-
maRig auf Schadstoffe gepriift. Die Arbeiter edralzudem einen
Uberdurchschnittlichen Lohn, somit unterstitzendiech den Kauf die
Menschen vor Ort!

Erhéltlich als Brocken, kirsch- bis walnussgrof? waid Granulat (3-
5mm), ideal fir die Salzmihle, die es auch beiRieinsel zu kaufen
gibt (mit hochwertigem Keramik-Mahlwerk).
Ur-Salz / Steinsalz, naturbelassen 1kg: 3,95 €
Artikelnummer: 272

ERNTESEGEN Ur-Salz/Steinsalz ist naturbelassengbabdelt und frei
von Zusétzen. Das Steinsalz eignen sich neben démzeW auch fir
Trinksolen oder Vollb&der.

100g: 2,99 €
250g: 6,99 €, 500g:12,99

Bio-Kokosstreifen
Artikelnummer: 474

Herkunft: Westafrika

& kbA

Die Nusse werden mit Macheten geknackt und danrFdasht-
fleisch herausgeldst. Dabei wird das Kokosdl vonlveder her-
ausgepresst noch extrahiert, wodurch das volle Arder Kokos-
nuss erhalten bleibt.

Himalaya-Kristallsalz fein 1kg: 5,95 €

Artikelnummer: 071

Dieses Salz aus den stdwestlichen Auslaufern desmlelya ist
von ursprunglicher Reinheit.

Als Salz eines uber 250 Mio. Jahre alten Urmeese®s von
Natur her ganzheitlich. Bis zu 99% urspriinglichegrimchlo-
rid, reich an Biophotonaktivitaten, frei von Schwetallen.
Unser Salz kommt aus einem Gebiet, das seit Jaemden als
eines der besten Salzvorkommen der Menschheit beigtnDie
Salzvorkommen aus ,unserer Mine reichen noch fiintterte
von Jahren.

Garantiert ohne Kinderarbeit gewonnen!

Getreidekaffee

Finibio Getreidekaffee 250g: 5,99 €

Artikelnummer: 140

Zutaten: Zichorie, Roggen, gemalzte
Gerste, Feigen

|6slich, ohne Filter, fur 166 Tassen!
kbA

Algen

Nori Meeresalgen 25g: 4,99 €

Artikelnummer: 024

Getrocknetes japanisches Meeresgemuse mit
zart-wirzigem Aroma fir Sushi-Rollen

Meersalz fein 1kg: 2,49 €
Artikelnummer: 070

Herkunft: Griechenland

Unraffiniert, ungebleicht, streufertig
AO Nori Flocken 20g: 2,35 €

Artikelnummer: 175

Nori-Algen besitzen einen hohen Minera-
liengehalt und verleihen allen Gerichten
einen kraftig-wirzigen Geschmack.
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Olivendl Finca la Torre 500ml: 8,99 €
Artikelnummer: 125 750ml: 12,99 €
! KbA, sortenrein
Ml' ' Herkunft: Andalusien
belr gut |
-

Geschmack: rund, kraftig mit einer Nuance naclcien Krautern. Aus
kontrolliert biologischem Anbau nach Demeter Riicti¢in.

Manira Olivenol 500ml: 7,99 €

In Umstellung auf 6kologischen
Landbau
Herkunft: Griechenland

Dieses griechische Olivendl Manira (zuvor Mani) @gitzenklasse aus
der Provinz Kalamata zahlt weltweit zu den feinstemd wohlschme-

ckendsten Olen. Es werden Oliven der Sorte Koroweitwendet, die in

aufwendiger Handarbeit gepflickt werden, duftetmfrachtigem Griin

und verleiht allen Gerichten eine frische Note.

Sesamol 500ml: 5,49 €
Artikelnummer: 426

KbA
Hersteller: Rapunzel

Mild nu'gig'es Speisedl fir die asiatische Kiichéebtes Kosmetikdl

Ole
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Hanf&l 250ml: 8,79 €
Artikelnummer: 314 500ml: 16,33 €

kbA

Hanfol schmeckt angenehm nussig mild und zeichioét durch

einen hohen Anteil an ungesattigten Fettsdurencdieigias Hanfol
als einziges Pflanzendl in optimal bekdmmlicheratumensetzung
enthalt.

Leindl 250ml: 6,49 €
Artikelnummer: 213

KbA
Hersteller: Rapunzel

Essentielle Fettsauren, besonders die 2-fach uttigged.inolsaure
(Omega 6-Fettsdure) und die 3-fach ungeséttigteolémsaure
(Omega 3-Fettséure) sind in unserem kostbaren @xgidLeindl in
aullergewdhnlich hoher Konzentration enthalten. Gesie sind
wichtige Vitalbausteine fir den Stoffwechsel.

Zedernkernol 100ml: 14,95 €
Artikelnummer: 079 350ml: 44,90 €

kaltgepresst

Zedernnussol hat einen angenehmen Geschmack untkirés
Nussaroma mit einer hellgelben oder bernsteingelddrarbe Das
Ol kann innerlich und &uRerlich angewandt werdén be
. Allergien , Neurodermitis und andere Hautkrankheite
. Gastritis, Tracheitis
. bdsartig wuchernden Geschwiiren des Magens und des
Zwolffingerdarms
. bei Personengruppen, die wegen Magenkrebs opefiert
den
. psychopathologischen Erkrankungen (Midig-
keit/Erschopfung, eingeschrankte Arbeitsfahigkssblech-
ter Schlaf, haufige Nervenzusammenbriiche, peribdisc
Kopfschmerzen)

. Laryngitis, Grippe

Krauter/Wildkrauter

Oreganum 25g: 1,79 €
Artikelnummer: 014-Og

Herkunft: Turkei

KbA,

Basilikum 25: 1,99 €
Artikelnummer: 014-BlI

Herkunft: Agypten

kbA,

Barlauch 20g: 1,59 €
Artikelnummer: 014-B
Herkunft: Ruménien

kbA,
Brennesselblatter, ganz 50g: 1,89 €
Artikelnummer: 014/Bre 200g: 6,99 €

Die Brennnessel ist wohl die Kdnigin der Wildkr&ute
Zum Salat oder als Tee zubereitet.
KbA,

Petersilie 25g0: 1,79 €
Artikelnummer: 014-Ps

Herkunft: Niederlande

kbA,

Holunderbliiten, gerebelt 50g: 3,99 €
Artikelnummer: 014/Hol

Luftgetrocknet bei max. 40°C

KbA,

Vanilleschoten Stiick: 1,90 €
Artikelnummer: 284

Intensiver, ausgewogener Vanillegeschmack

Herkunft: Madagaskar, kbA

Ringelblume ohne Kelch 25g: 1,99 €
Artikelnummer: 014/Rin

Die abgezupften Blitenblatter geben frischen Sorsataten, Suppen
und Gemuse eine angenehm, mild-aromatische Wibsmse wer-

den sie zur Bereitung eines Tees verwendet odéfenstellung einer
Salbe.

KDbA,
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Krauter/Wildkrauter

Schwarzkiimmel 50g: 2,99 €
Artikelnummer: 014/Sku

Der Schwarzkimmel wird schon seit dem Altertum weder erfri-
schenden Wirze und den wohltuenden Eigenschaftelereits ge-
schatzt. Die essentiellen ungeséttigten FettséeerSchwarzkimmel-

0Ols wirken sich positiv auf viele biochemischenZ&rgse im Kérper aus.

Vor allem der hohe Anteil an Linolsdure macht dehv&arzkiimmel so
wertvoll fur die tagliche Erndhrung.
KbA,

Cassia Zimt, kbA 509: 2,59 €
Artikelnummer: 405

Génsebliimchen 50g: 2,49 €
Artikelnummer 350

Herkunft: Kroatien, Wildsammlung

kbA, Premium-Rohkostqualitat

Beeren

Wachholderbeeren ganz 50g: 2,49 €
Artikelnummer: 014/Wac

Die Wacholderbeeren riechen etwas harzig nach Tarsie schme-
cken bitterwiirzig und leicht si3. Der kraftige Walthd Heidege-
schmack beruht auf dem hohen Gehalt an atheristtem Harzen,
Bitter- und Gerbstoffen und Zucker.

KbA,

Sanddornbeeren 100g: 3,99 €
Artikelnummer: 014/San

Die Beeren liefern wichtige Substanzen fir Stoffassd und Haut.
Die Sanddornbeeren enthalten weit mehr als nur miitaC.
Die bekanntesten Vitamine sind das Vitamin E (AlJleo-pherol),
R-Carotin oder die B-Vitamine B1, B2, B6 und B12.

KbA,

Hanf-Spaghetti, kbA 250g: 2,90 €
Artikelnummer: 352

Zutaten: Hartweizen, Hanfmehl
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Lowenzahnwurzel geschnitten 50g: 1,75 €
Artikelnummer: 014/Loww 200g: 6,69 €

Neben Bitterstoffen, Aminosauren, MineralstoffepuB8nelementen
wie Zink und Kupfer, die auch im Kraut enthaltendsisitzen in der
Léwenzahnwurzel Vitamin B, C und E, sowie Carotétei Diese
Inhaltsstoffe machen sie zu einer wertvollen Wurzel

kbA,

weiler Pfeffer, ganz 600: 3,49 €
Artikelnr. 014-Pf

Bei weillem Pfeffer handelt es sich um geschéllecife Pfefferkor-
ner.

kbA,

Schwarze Johannisbeeren 100g: 2,99 €
Artikelnummer: 279

Herkunft: Polen

kbA

Die Schwarze Johannisbeere besitzt von allen (aitdriien den
héchsten Vitamin C — Gehalt. Aber auch Vitamin Eassreichend
vorhanden, nicht zu vergessen der hohe Gehaltsemkind Kalium!

Hanfnudeln, kbA 250g: 2,79 €
Artikelnummer: 351

Zutaten: Hartweizen, Hanfmehl

Oliven/Senf

Bio Oliven eingelegt 400g: 9,90 €
Artikelnummer: 397-E

Herkunft: Griechenland

KbA,

Zutaten: Oliven, Wasser, Wildkrauter, Meer-
salz und Weinessig

Die Bio Oliven stammen aus Griechenland (Gegend Kalamta),
wurden nie erhitzt (auch die Glaser nicht!) undctiuEinlegen in
Wasser mit Meersalz entbittert!

Bio Oliven ohne Salz, nicht entbittert 400g: 10,90 €
Artikelnummer: 397

Herkunft: Griechenland
KbA

Eine Delikatesse nicht nur fir Rohkdstler! Die Blbven stammen aus
Griechenland (Gegend von Kalamata), sind naturiggwachsen,
wurden nie erhitzt (auch die Glaser nicht!) und dralxein Salz als
Zusatz!
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Oliven/Senf

Oliven Tanche aus Nyons, natur 230g: 7,59 €
Artikelnummer: 478

Vegan, hefefrei, glutenfrei,
ohne Milchprodukte, kbA

Vollreif, véllig unbehandelt und naturbelassen.
Nicht entbittert oder gesalzen, sondern vom Baleickit angetrock-
net ) direkt ins Glas.

Durch natirliche Kohlendioxidbildung steht das Glager Druck, und
ist konserviert. Nach dem Offnen entbittern dievéti nach einigen
Stunden, und werden immer suRer, je langer siestedie sind dann
noch 1 bis 4 Wochen haltbar- meist aber schon vate.. In den
Oliven sind alle gesunden Stoffe erhalten geblietaaunbehandelt
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Senf von Zwergenwiese 160ml: 1,99 €
Artikelnummer: 020

Vegan, hefefrei, glutenfrei,
ohne Milchprodukte, kbA

Folgende Sorten sind lieferbar:
- Fein

- Mittelscharf

- Krauter der Provence

- Ganzkornsenf

Pestos/Hefe

Edel-Hefeflocken 200g: 3,79 €
Artikelnummer: 437

Unsere Edelhefe wird auf hochwertigen Melasseb@getichtet. Sie
besteht zu 50 % aus essentiellen Aminoséauren uthéleden Vita-
min B-Komplex.

Hefeflocken erst nach dem Kochen zugeben, um diestiéffe zu
erhalten.

Bio Tomatenpaste - Bruschetta 130g: 3,99 €

Artikelnummer: 156-Tomate

Zutaten: Tomaten 94%, Olivendl extraver-
gine, Salz, Basilikum, Knoblauch, Origano
kbA

Zum Wirzen von Saucen, als Brotaufstrich, besontkaker auf
getoastetem Brot, zu Pasta und Pizza und natiidedl fur den Salat
oder zur Verwendung als Dip (z.B. mit Karotte, Gurka.).

Bruschetta aus Artischocken 130g: 4,55 €
Artikelnummer: 156-Artischocke

Zutaten: Artischocken 80%, Olivendl extra-
vergine, Knoblauch, Petersilie, Zitronensaft,

Meersalz
! | kbA
Zum Wirzen von Saucen, als Brotaufstrich, besondecker auf

getoastetem Brot, zu Pasta und Pizza und natiididl fur den Salat
oder zur Verwendung als Dip (z.B. mit Karotte, Guika.).

Bio Olivenpaste - Bruschetta 140g: 3,99 €
Artikelnummer: 156

Zutaten: Oliven, Olivendl extra vergine,
Meersalz
kbA

Zum Wirzen von Saucen, als Brotaufstrich, besonderker auf
getoastetem Brot, zu Pasta und Pizza und natiididl fur den Salat
oder zur Verwendung als Dip (z.B. mit Karotte, Gurka.).
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Getreide

Einkorn Urgetreide 500g: 2,49 €
Artikelnummer: 104

Herkunft: Deutschland
kbA, Demeter

Einkorn gehort zu den altesten Getreidearten. Detsef@le ist ein
naher Verwandter einer Urform des Weizens. Einkanein leicht
nussiges Aroma

Das Einkorn der Bioinsel ist keimféhig und eigniehdur die 3.
Trennkoststufe nach Henning Muller-Burzler.

Zur Zeit leider nicht vorrétig!

Weisser Dinkel, alte Sorte 500g: 2,59 €
Artikelnummer: 112

Herkunft: Deutschland
Premium-Rohkostqualitat
kbA, Bioland

Roggen, keimfahig 500g: 1,59 €
Artikelnummer: 113

Herkunft: Deutschland
kbA, Demeter

Hirse 500g: 2,49 €
Artikelnummer: 105

Herkunft: USA

kbA

Glutenfreies Getreide. Enthalt die Vitamine B1, B2und C weiter
Calcium, Kalium, Magnesium, Kieselséure, NatriutiofF und Eisen.
Ist fett- und eiweif3reich und neben Hafer das Gagreit dem héchs-
ten ernéhrungsphysiologischen Wert. Die Nahrstsiifiel im ganzen
Korn enthalten und konzentrieren sich nicht nur dig duRReren
Schichten.

Langkornreis, Vollkorn 500g: 1,49 €
Artikelnummer: 216

Langkornreis Vollkorn aus kontrolliert biologischeAmbau enthélt
wertvolle Inhaltsstoffe, da das ganze Korn verwéndied und die
meisten Vitalstoffe in der Schale sind.

Quinoa 500g: 2,99 €
Artikelnummer: 199

Quinoa hat einen hohen Gehalt an Eiwei3 und ish@rahrungsmit-
tel in vielen L&ndern von Siidamerika

Herkunft: Bolivien

KbA

Gerste geschalt, kbA 500g: 1,99 €
Artikelnummer: 220

Emmer Urgetreide 500g: 2,99 €
Artikelnummer: 114

Herkunft: Deutschland

kbA

Emmer liefert ahnlich wie Dinkel (eine Kreuzung aEmmer und
Zwergweizen) ein eiwei3- und mineralstoffreichesriKoAufgrund
seiner magigen Klebereigenschaften ist Emmer richdie Mehlher-
stellung geeignet. Der Kulturemmer ist die histdnisvichtigste Wei-
zenart. Heute ist der Anbau fast auf Null zuriiclegegen.

Weizen, keimfahig 1000g: 2,99 €
Artikelnummer: 028

Herkunft: Deutschland

kbA, Demeter

Braunhirse-Mehl 500g: 4,99 €
Artikelnummer: 107

Brauhirse ist die Wildform der Hirse - das Mehl tdgn hochsten
Gehalt an Mineralien und Spurenelementen allereBiarten!

Buchweizen 500g: 1,49 €
Artikelnummer: 195

Herkunft: China
kbA

Er gilt generell als wertvolles Nahrungsmittel miel Eiwei und
Starke. Da Buchweizen glutenfrei ist, kann er alétitahrung bei
Zoliakie, bzw. Sprue oder glutensensitiver Entetbjga verwendet
werden.

Basmati Duftreis Vollkorn 500g: 2,49 €
Artikelnummer: 197

Basmati Duftreis Vollkorn aus kontrolliert biologisem Anbau enthélt
wertvolle Inhaltsstoffe, da das ganze Korn verwéndied und die

meisten Vitalstoffe in der Schale sind.

Basmati (bedeutet auf Hindi "Duft"). Es handelthsiom einen beson-
ders aromatischen, langkérnigen Reis, der urspigmgius Indien

stammt. Er wird am Fu3 des Himalaja angebaut unhdiéstypische

Begleitung zu einer Vielzahl von orientalischen iGleten.
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Hilsenfriichte

Linsen, rot 500g: 1,99 €
Artikelnummer: 109

Herkunft: Turkei
kbA
Rohkostqualitat

Auch zum Keimen geeignet! Hilsenfriichte bilden eueetvolle
EiweiRergénzung.

Sojabohnen 500g: 1,79 €
Artikelnummer: 097

Herkunft: China
kbA
Rohkostqualitat

Auch zum Keimen geeignet!

Mungobohnen, keimfahig 500g: 1,79 €
Artikelnummer: 103

Herkunft: China
kbA
Rohkostqualitat

Die griinen Mungbohnen der Bioinsel sind voll keihifg Hilsen-
frichte enthalten in gekeimter Form viele Vitamimel Mineralstoffe

Hinweis Hulsenfriichte sollten nach Untersuchungen von niten
Mdiller-Burzler nicht roh gegessen werden, da sieham gekeimten
Stadium Phasin enthalten, was zu Darmflorastorufigieren kann.

Susses

Vollrohrzucker 500g: 2,49 €
Artikelnummer: 029 1000g: 4,79 €

Herkunft: Pakistan
kbA
garantiert acrylamidfrei!

Das Zuckerrohr wird schonend zerkleinert und zwéschwalzen
gepresst. Der so gewonnene Zuckerrohrsaft windefittund schonend
eingedickt. Die abgekuhlten, getrockneten Zuckefstiwerden fein
vermahlen und abgefiillt. Enthélt den gesamten Mels=halt des
Zuckerrohrsaftes. Typisch karamellartiger Geschmack
Vollrohrzucker ist nicht raffiniert und fir die Daflora nach Henning
Muller-Burzler nicht schadigend.

Feigen-Kokos Konfekt 100g: 2,49 €

Artikelnummer: 393

4 =

Zutaten: Lerida Feigen, Kokosflocken
Rohkostqualitat

Kokos-Traum Schoko 227g: 12,95 €
Artikelnummer: 420

Premium-Rohkostqualitat

Rohkostlicher Kokos-Traum, aus vollreif geerntetéokosniissen,
verfeinert mit rohem Kokosol, leicht gestiRt miteah Agaven-Nektar

und kombiniert mit ronen Kakaobohnen und roher Kakater.

Kokos-Traum Goji Bliss 227g: 12,95 €
Artikelnummer: 419

Premium-Rohkostqualitat

Das paradiesische "Nahrstoffwunder” aus dem GanfenNatur ist
verfeinert mit ronem Kokosdl und leicht gesif3t roltem Agavennek-
tar.

Mandelmus roh 227g: 13,95 €
Artikelnummer: 410 454q::23,50 €

Herkunft: USA
kbA
Premium-Rohkostqualitat

GenieRBen Sie das rohe Mandelmus! Es wird in eirefm aufwéndi-
gen Verfahren aus nichts weiter als siiBen kalisahrén Mandelker-
nen hergestellt. Allein das Vermahlen dauert mehréage. Die
Mandeln werden immer, wenn sie durch die Reibung &emperatur
von 40°C erreichen, tber Nacht abgekihlt. Erst &ohsten Tag wird
das Mahlen fortgesetzt. Dieses aufwandige Verfahegteider seinen
Preis. Aber dafiir ist das Mus garantiert roh.

Pflaumen-Hanf Kugeln 100g: 2,49 €
Artikelnummer: 411

Zutaten: Pflaumen, Hanfsamen, Kokosflocken

Kokos-Traum 227g: 8,85 €
Artikelnummer: 421 4549: 15,95 €

Premium-Rohkostqualitat

Fir jedes kleine Glas (227 g) rohkdstlicher Kokoatiim werden drei
ganze, vollreife Kokosnisse schonend zu einem Nusgjarihrt.

Rohkost-Schokolade 70g: 4,95 €
Artikelnummer: 491

@

Handgeschopft und kbA
Sorten: bitter, Cashew, Kirsch-Nuss

Premium-Rohkostqualitat

Zutaten: Kakaobutter, Kakaopulver, Aga-
vendicksaft, (Cashewkerne, Sauer- und
Goldkirschen, Paranusskernen, Rosinen,
Mandeln, Maca-Pulver, Vanillepulver)
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Alepp Naturblock-Seife ca. 170g
Artikelnummer: 038

15 % Lorbeerol: 4,79 €
25 % Lorbeerdl: 5,79 €

Inhaltsstoffe:
Olivendl, Lorbeerdl (15%), Soda, Wasser

Olivendl-Lorbeerdlseife wird seit Giber 1000 Jahire®yrien
hergestellt und zeichnet sich durch einen dezestisohen
Duft aus. Sie ist ein reines Naturprodukt aus @livend
Lorbeerdl ohne chemische, synthetische oder tieeigusatze,
Farb- oder Konservierungsstoffe.

. unterstitzt die selbstregulierende Funktion delaut und
damit die Hautatmung

. fur die Reinigung und Pflege zarter Babyhaut geoaus
geeignet wie fur reife, sensible Haut

. wirkt antibakteriell

. hilft gegen Schuppen/Schuppenflechte

. hilft gegen Akne

Bei der Lagerung sollten Hitze und Feuchtigkeitwieden
werden und nach Gebrauch sollte die Seife trockéimesvahrt
werden.

250ml: 4,29 €
500ml: 7,99 €

UrteKram Haarshampoo
Artikelnummer: 001

Rein pflanzliches Haarshampoo, nicht an Tierenggete
Sorten:

. Aloe Vera

. Brennessel

. Lavendel

. Kamille

. Kinder (5,69 €/250ml)

Urtekram Aloe Conditioner 250ml: 7,59 €
Artikelnummer: 428
o Zutaten:
Wasser, Aloe Vera, Kokosdlprodukte, pflanzlichegz8tin, Apri-
_E kosenkern6l, Sheabutter, Zitronenséure, Guar-Patysaide,
Citruskernextrakt, Orangen- und Zitronengrasol

Aufbauender und starkender Balsam fur besonderkenes Haar

Steviapulver 100g: 4,99 €

Artikelnummer: 267

Alepp Olivenol-Lorbeerol-Formseifen Stiick: 3,99 €

Artikelnummer: 083

Gewicht pro Stiick: 125 g

Unsere Formseife bieten wir zurzeit in vier Varaman:

Lorbeer: 80% Olivendl, 15% Lorbeerdl,

5% Schwarzkimmeldl

84% Olivendl, 10% Lorbeerdl,

5% Schwarzkiimmeldél, 1,5% Rosendl
Jasmin: 84% Olivendl, 10% Lorbeerdl,

5% Schwarzkiimmelél, 1% Jasmindl
84% Olivendl, 10% Lorbeerdl,

5% Schwarzkiimmelol, 1% Nelkendl

Rose:

Nelke:

Wie der Naturblock ist auch die gepresste Seifevdresgend zur
taglichen Haarwasche und der Hautreinigung im Gésian den
Handen und zur Ganzkdrperreinigung beim Duscheiggee Gute
Erfahrungen liegen bei Hautschuppen, HaarausfdiheAund bei
Neurodermitis vor. Durch den Wegfall kiinstlichersatestoffe sowie
einem hohen Olivendlanteil ist sie ebenfalls sehrfgr die Pflege von
zarter Babyhaut geeignet. Bei der Lagerung soltére und Feuch-
tigkeit vermieden werden und nach Gebrauch solieSetife trocken

aufbewahrt werden.

Zimtsohlen/Zimtsandalen, Gr. 35-46: ab 4,50 €
Artikelnummer: 281
;‘ Iﬂ}l =
WL o
/
1 Paar: 4,50 € 11 Paar: 8,50 €

Bei der Aromatherapie wird empfohlen, &theriscHarzendle wohl-
dosiert und wirksam in den Koérper zu schleusen,auah, sie auf die
FuRBsohlen aufzutragen. Genau das erfolgt auch diiechimtsohlen.
Das Zimtpulver in den Sohlen mindert die Entstehvaory Gerlichen,
gleichzeitig wirken seine &therischen Dufte wohfidieDie Einlege-
sohlen sind aus Baumwolle gefertigt. Sie werden Mand mit fri-
schem, getrocknetem Zimtpulver gefiillt, eine Paplpgie sorgt fur
die nétige Stabilitat.
Stevia fluid, Tropfen 30ml: 3,59 €, 50ml: 5,90 100ml: 11,50 €
Artikelnummer: 377

r‘ Inhaltsstoffe: Steviosidextrakt, pflanzliches Glyne

-
Stevia Fluid - Konzentriertes Steviosidextrakt iadizinischer Braun-
glasflasche mit Abtropfeinheit.

WeiRe Mineralerde Argiletz, ultraventilliert 1kg:13.90 €

Artikelnummer: 422

Herkunft: Sizilien
sonnengetrocknet
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Griine Mineralerde, extrafein 1kg: 12,75 €
Artikelnummer: 073

Herkunft: Sizilien
sonnengetrocknet

Griine Mineralerde zeichnet sich durch ihren natfiein
Gehalt an wertvollen Néhrstoffen wie Kieselsauralctim,
Magnesium und weiteren wichtigen Mineralstoffen und
Spurenelementen aus. Sie unterstitzt als sinnJgia-
rungserganzung einen ausgeglichenen Mineralstasfeadts
AuRerlich verwenden Sie sie in der Form von Umsgpéi
Badern, Gesichtsmasken und Packungen. Lediglichesen
getrocknet, ohne Konservierungsstoffe, weder bielstrach
erhitzt. Mit hohem lllit-Anteil.

Waschniisse 100g: 1,99 €
Artikelnummer: 074 300g: 3,99 €

Sparset: 900g+Fleckensalz: 14,99 €

Die 6kologische Revolution fiir die Waschmaschine

e  Farbschonend ! - farbige Textilien behalten lankex
Farbintensitét.

*  Hervorragend fir Allergiker und Menschen mit Haut-
problemen geeignet.

. Umweltbewusstes Waschen - Gewasser werden vor
Chemikalien verschont.

¢ Nachwachsender Rohstoff. Erhalt wichtiger Okosystem
und wirtschaftliche Unterstiitzung der Dorfbewohimer
diens.

*  Gunstiges Preis-Leistungsverhaltnis: Ein 1-kg-Bleute
reicht fir 100 bis 150 Waschmaschinenfiillung.

o Bunt- und Kochwasche 30 - 90° C
*  Wolle und Seide

*  Weichspiler kann in der Regel entfallen, selbsttEes
Handtiicher werden kuschelig weich.

* Bei hartnackigen Flecken empfiehlt sich die Zugatre
1 EL Fleckensalz.

Beeta 5in1 mit Roter Beete

Artikelnummer: 235

- Allzweck-Haushaltsreiniger

- Bad- und WC-Reiniger

- RulRentferner

- Metall und Edelmetallreiniger
- Glas- und Kunststoffreiniger

500ml: 6,95 €

Blitzblank mit Rlibensaft: Der neue, patentierte $tealtsreiniger Beeta
5in1 reinigt 6kologisch und ganz natirlich mit #@aft der Roten
Beete.

Wascherde 400g: 9,95 €
Artikelnummer: 399
Natirlich und mineralstoffreich
e Mild und hautvertraglich
Fur seidiges, glanzendes Haar
Ingredients: Montmorillonite, Mica, Kaolinite, Sik

Wascherde ist ein sehr sanftes und tensidfreiesigeigsmittel fur

jedes Haar. lhre besonderen Eigenschaften helfervetdschiedensten
Haarprobleme in den Griff zu bekommen. Mineral-Weesde reizt

nicht und ist daher besonders empfehlenswert bpfiediicher Haut

oder fur Kinder.

Griine Mineralerde, gebrauchsfertig 400g: 10,49 €

Artikelnummer: 072

Griune Mineralerde, gebrauchsfertig von Argiletzdén regelmafigen
Gebrauch sehr praktisch, da kein Anrihren der Bidigist.Au fRei-
sen unverzichtbar! Verpackung: 400g Tébg kg Eimer

Jean Piitz Eureco Liquid Hygienebleiche 1L: 5,15 €
Artikelnummer: 224

Jean Putz Eureco Liquid aus der Hobbythek eigrét féir alle Texti-
lien mit Hautkontakt, z.B. Unterwésche, Socken o&trimpfe,
Nachtwasche und Blusen. Fir feuchte und verscreviteitilien, die
zu schlechten Gertichen neigen, z.B. Sportbekleichd®y Saunatu-
cher. Auch fur Baby- und Kinderwasche oder Wolle Jean Piitz
Eureco Liquid Hygienebleiche geeignet. Eureco ldqist ebenso
empfehlenswert fur die Reinigung harter OberflacheB. Fliesen,
Duschwannen oder Kiichenarbeitsflachen.

Jean Piitz Weichspiiler ProWeich 1L: 3,95 €
Artikelnummer: 223

Jean Pitz Weichspiler Proweich aus der Hobbythlelgtpthre Wa-
sche, macht sie frisch und wirkt gegen statischiéadlung.

Hanfol-Peelingseife 100g: 1,79 €
Artikelnummer: 341

i i

B

Die Hanfél Peeling Seife eignet sich hervorragend milden und

schonenden Entfernung abgestorbener Hautzellen rdimepflanzli-

chen "Hanfbeads" sorgen fiir ein besonders schoserdeling. Aus
der Anwendung mit der Hanfol Peeling Seife restlééne besonders
reine Haut. Hanfol und Glycerin sorgen fir eine Réttung und

Feuchtigkeitsregulierung.

Orangendlreiniger-Konzentrat 500ml: 5,99 €
Artikelnummer: 106

Inhaltsstoffe: Limonen-Citrus-Terpene, Zuckerten-
side, Alkohol, Krauterextrakt. Alle eingesetzten
Rohstoffe sind vollstandig biologisch abbaubar.

Der Orangendlreiniger entfernt Flecken aus Kleidureppichbéden
und Polstermdbeln, Kaugummi- und Farbflecken, vertea-ette,
Gummiabrieb auf Ful3bdden, Tinten- und Kugel-sclendliecken, Lack-
und Olfarben, Klebstoffreste, Nagellack, Maschirlemi -fett, Wachs-
und Versieglungsrickstande.

AulRerdem beseitigt er unangenehme Gertche in B&j, W
Miilltonnen. AuRerst sparsam im Verbrauch! Stetsevalver-traglichkeit
an verdeckter Stelle prifen.

Biodent Stevia-Zahnpasta 75ml: 2,99 €
Artikelnummer: 025

Glycerin, pflanzliches Tensid, Xanthan, Kamillenex-
trakt, Olivenblattextrakt, Beinwellextrakt, Krausgm
z0l, Stevia, Alkohol

Eine neue Wirkstoffkombination pflegt empfindlichgashnfleisch und
schutzt die natlrliche Mundflora. Griine Mineralevdekt basisch und
ist reich an nadrlichen Mineralstoffen und Spurenenten. Mikrofei-
ne Erdpartikel entfernen schonend Zahnbelag undagsslungen.
Mentholfrei - auch wahrend homdéopathischer Behargiempfohlen!

Bestandteile: Wasser, mikronisierte griine Minedaer
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Hanf-Gesichtsfluid 30ml: 15,49 €
Artikelnummer: 480

L I Frei von synthetischen Duft-, Farb- und Konservigis+
stoffen, tierversuchs- und gentechnikfrei, zerigite Bio-Kosmetik
nach den Bestimmungen der VIER PFOTEN

Das leichte, vollig fettfreie Fluid aus wertvoll®flanzenhydrolaten,
Hyaluronsaure mit angenehm herbem Duft schenkt l&nmd
Frauenhaut ausreichend Feuchtigkeit und wirkttigend nach der
Rasur.

Bleichmittel Klar 500g: 4,49 €
Artikelnummer: 076

K *  ohne Duftstoffe

° ohne optische Aufheller
. ohne Farbstoffe

. ohne Phosphate

. ohne Zeolithe

Ideal zur Verwendung zu den Waschnissen. Bleichette Buntwé-
sche nicht aus! Oko-Test: sehr gut!

15-30 % Bleichmittel auf Sauerstoffbasis (Natriumgaebonat),
Natriumsulfat, nichtionische Tenside (Zuckertensid)}-Wert (1%
Loésung): 10,5

Hanf Lipcare 4,8ml: 3,49 €
Artikelnummer: 394

Frei von synthetischen Duft-, Farb- und
Konservierungsstoffen. vegan
Tierversuchs- und Gentechnikfrei

Bio Hanf Lipcare besteht aus wertvollen pflanzlich®len und
Wachsen, schitzt und pflegt bei Sonne, Wind unda&¥eatatirlicher
Lichtschutz durch Sanddorndl.
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Gerstengrassaftpulver 50g: 9,90 € AFA-Algen 100 Vegicaps: 24,90 €
Artikelnummer: 327 100g: 18,90 € Artikelnummer: 299

250g: 44,90 €
100 % Gerstengrassaft, kbA
Premium-Rohkostqualitat

Viele Menschen schatzen den erfrischenden und ahgen
men Geschmack und die leichte Verdaulichkeit des
mineral- und spurenelementreichen Gerstengrassaftes
Der Kohlenhydratanteil von Giber 40% machen den
Geschmack leicht suBlich und weniger streng dls be
Mikroalgen. Der glutenfreie Saft, der bei 31°Crseh
schonend vakuumgetrocknet wird, ist gehaltvolle u
leichter verdaulich als herkdbmmliches Gerstengras.

Hawaii-Spirulina 100g: 12,95 €
Artikelnummert 324 250g: 28,95 €
500g: 49,95 €

vakuumverpackt
Zutaten: Spirulina (99,6%), Kieselsaure (0,4%)

Jede Spirulina-Ernte wird sofort im Labor auf ibéMstoffpro-
fil und ihre Reinheit untersucht. Ein patentienf#edrigtempe-
raturverfahren spriihtrocknet sekundenschnell urftbreend
die frisch gereinigte Algenpaste bei Temperatu@munter 42
Grad Celsius. Dieses Verfahren garantiert hochge$@ipiruli-
na-Qualitat durch den Erhalt biologisch aktiver kikahrstof-
fe und Enzyme der lebenden Zelle. Besonders ermskrest
ist der dadurch erhaltene aulRergewthnlich hoheti@aidge-
halt.

Chlorella pyrenoidosa Mikroalge 50g: 8,90 €
Artikelnummer 327 100g: 14,90 €, 250g: 32,90 €
500g: 59,90 €, 1 kg: 99,90 €

vakuumverpackt

Chlorella pyrenoidosa hat einen besonders hoheor@itiyll-
anteil. Die Mikroalge liefert viele wertvolle Natofe. Das in
der mittleren Zellwand enhaltene Sporopollein binS8ehad-
stoffe und Schwermetalle.

100% Chlorella pyrenoidosa! Ohne Zuséatze!

Spitzenqualitat zu einem sehr giinstigen Preis!

Essiac 60ml: 47,80 €
Artikelnummer 336

Rhabarberwurzel

Das Essiac von Herbs of Light ist ein Krauterprapamon
héchster Qualitat. Die Krauter im Essiac stammes \Adild-
wuchs. Die Tinkturen werden durch eine schonendénéae-
ration (Kaltauszug) unmittelbar nach dem Zerklaingewon-
nen. Als Auszugsmittel wird ca. 60%iger Alkohol éislogi-
schem Weinanbau eingesetzt.

Zutaten: Klettenwurzel, Blatter des GroRen Sauer-
ampfers, innere Rinde der Ulme/Rister, Tlrkische

T

Die AFA-Alge liefert 20 (der 25 im menschlichen ko@r bekannten)
Aminosauren, darunter die acht sogenannten esbemt&minoséu-
ren. Zuséatzlich verfligt das Cyanobakterium tUbereiches Potential
an Enzymen und solchen Vitaminen, Mineralstoffed @purenele-
menten, die als Koenzyme Bestandteil von Enzymed. $die AFA-

Alge besitzt reichlich Beta-Carotin (Provitamin A)ie meisten B-
Vitamine und auch Vitamin E. Des weiteren ist dieAAAlge reicher
an essentiellen Fettséduren als Samen, Nisse umdeaAtyen. Die
Alge wird nach der Bio-Ernte besonders schonendi dae "Refrac-
tance Window®"-Verfahren getrocknet. Durch diespezalverfah-
ren, einer Mischung aus Sprihtrocknung und Lufknonig, bleiben
im Vergleich zu der regularen Sprih- oder Geframitnung, alle
Nahrstoffe nahezu komplett erhalten.

KamutWeizengrassaftpulver 50g: 9,90 €
Artikelnummer: 326 100g: 18,90 €
250g: 44,90 €

Premium-Rohkostqualitat

Der wiederentdeckte kraftvolle Urweizen Kamut i dicht hybride
Wildform unseres heutigen Kulturweizens und warelisrim alten

Agypten vor 5000 Jahren als vollwertigéssbensmittel hoch
geschatzt. Kamut®-Weizengrassaft ist im Geschméttbrér

und intensiver als Gerstengrassaft.

Das liegt an dem geringeren Kohlenhydratanteil andnehr
Bitterstoffen. Kamut®-Weizengrassaft ist u.a. reeh den
seltenen Spurenelementen Kupfer, Mangan und Bopfdfu
und Mangan sind wichtig fur die Enzymherstellunguimse-

rem Korper. Kupfer wird auch fur die Bildung destero
Blutfarbstoffs und des Eisenstoffwechsels gebraudatvor-

zuheben ist neben dem hohen Nahrstoffgehalt aush/de

kommen des Enzyms Superoxiddismutase.

Gerstengraspulver 100g: 9,90 €
Artikelnummer: 469 200g: 17,90 €
g0 39,90 €

Konzentrat: 5:1 Um 1kg Gerstengraspulver zu erhalt
benotigt man 5kg frisches Gerstengras!
Verzehrempfehlung: 1-3 x taglich 2-4 Teeloffel ina¥géer
einrtihren, idealerweise mit einerm Mixer. Der Seiffthalt
dann wertvolle Ballaststoffe des Gerstengrases.



Die Bioinsel — Gerald KirchgaRner, Schwarzwaldstr&393464 Tiefenbach-Schénau, Tel. 09673/91418%, $3221/2344759

19
Nahrungserganzung

Uber die Firma Natur's Plus (ansassig in USA):

Die Produkte stehen fiir garantierte HerstellunggitaDas heif3t, die Produkte zeichnen sich dwatantierte Dosierungen (guaranteed potency), garsn
Reinheit (guaranteed purity), garantierte Quatigit Inhaltsstoffe (quaranteed quality of ingredignind garantierte Bioverfligbarkeit (guaranteednmdability)
aus. Fur seine Forschungsarbeit auf dem Gebietlaerungserganzungen wurde Nature's Plus von derS@NIEmit dem "Preis fiir die internationale Forderung
von Wohlbefinden und Gesundheit" ausgezeichnet.

So garantiert Nature's Plus als einziger Herstellem USA die Qualitét seiner Produkte durch Zertifikate unabh&ngiger amtlicher Laboratorien.

Falls Sie das eine oder andere Produkte von NatBhes vermissen, teilen Sie uns dies bitte mit. Mdben die Mdglichkeit, jedes Produkt von NatuRdss zu

bestellen.

Vitamin B Komplex von Nature's Plus 90 Stiick: 10,30 €
Artikelnummer: 180 180 Stiick: 17,90 €

Vegetarisch - Hypo-Allergen frei von Hefe,
Weizen, Mais, Soja und Milch

Diese Formel st besonders fir Allergiker geeignet.

B-Vitamine unterstitzen die Leberfunktion, auRerdémden Stoff-
wechsel, zur Energiegewinnung sowie fiir Gehirn Nedven.

1 Tablette Vitamin B Komplex enthalt:
Cholin (Bitartrat) 50mg

Inositol 50mg

Niacinamid 50mg

Pantothenséure (Kalziumpantothenat) 15mg
Vitamin B1 (Thiamin) 10mg

Vitamin B2 (Riboflavin) 10mg
Vitamin B6 (Pyridoxin HCI) 10mg
PABA (Paraominobenzoeséaure) 10mg
Folsdure 100pg

Biotin 20ug

Vitamin B12 (als Cobalamin) 10ug

Zink 30mg von Nature's Plus
Artikelnummer: 183

90 Stiick: 10,30 €
180 Stiick: 18,70 €

Vegetarisch, frei von Hefe

Zink Biotron Aminosaure Chelat

1 Tablette enthalt:
Elementares Zink 30mg

Zink ist an 200 enzymatischen Reaktionen beteiigtist unverzicht-
bar bei allen zenralen Stoffwechselprozessen, sbeii&orgdngen im
Abwehrsystem

Vitamin B12 von Nature's Plus
Artikelnummer: 187

90 Stiick: 11,45 €

Vegetarisch - Hypo-Allergen frei von Hefe,
Weizen, Mais, Soja und Milch

Vitamin B12 ist wichtig fur die Synthese von Proien, fir den
Stoffwechsel der Kohlenhydrate und Fette. ZusamménFolsaure
hat es entscheidenden Einfluss auf die Blutbildwesysorgt fur die
Eisenverwertung, fiir ein funktionierendes Nerveteys fur korrekte
Ablaufe im Gehirn, es ist beteiligt am Aufbau destéhstoffes (Neu-
rotransmitter) Acetylcholin, der fir Gedachtnis ubhdrnvorgange
zustandig ist. Ferner stérkt B12 die Abwehrkrafte bhemmt zusam-
men mit B6 und Folsaure die Bildung des arteriaskischen Homo-
cysteins. Mdgliche Mangelerscheinungen: MidigRégrdauungssto-
rungen, vergroRerte Leber, entziindete Zunge, BlutgrSchwindel,
Kopfschmerzen, Augenprobleme, neurologische undchpsghe
Storungen, Arteriosklerose, Reizbarkeit, Gedachtiéisingen und
Degegeneration des Riickenmarks.

1 Tablette enthdltvitamin B12 (als Cobalamin) 500ug

Acerola Vitamin C Komplex
Artikelnummer:181

90 Stiick : 19,50 €
150 Stiick: 29,95 €

Vegetarisch - Hypo-Allergen frei von
Hefe, Weizen, Mais, Soja und Milch

Eine schmackhafte, mit 500mg dosierte Vitamin Onf&rals Lutsch-
tablette.

1 Lutschtablette enthalt:

Vitamin C 500 mg
gewonnen aus angereichertem Acerola Extrakt
Lemon Bioflavonoid Komplex 100mg
Hagebutten Extrakt 25mg
Rutin (Saphora japonica) 5mg
Extrakt aus Griinem Paprika 5mg

Konzentrat aus Schwarzen Johannisbeeren 25mg
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Flohsamenschalen 250g: 4,99 €
Artikelnummer: 214

Die kleinen, zwei bis drei Millimeter groRen Samiagen in der
Samenschale Schleimstoffe, die mit Wasser auf élas his zwanzig-
fache(!) quellen. Diese starke Quellféahigkeit maadwt Flohsamen zu
einem &uflerst vertraglichen und gut wirksamen Afpfiitel, das zu

leichter Darmentleerung mit weichem Stuhl fihrt Biinstiges Mittel

fur eine Darmreinigung (Flohsamen sind in teuremnDainigungs-

mitteln sehr oft enthalten). Durch das starke Aeftan kdnnen sich
Ablagerungen im Darm leichter I6sen, &hnlich wie der Colon-

Hydro-Therapy, bei der auch der Darm durch Fullunig Wasser

"gedehnt" wird (die Colon-Hydro-Therapy ist abefekfiver, jedoch

relativ teuer).

Calcium Tabletten
Artikelnummer 231

90 Stiick: 19,60 €
180 Stiick: 32,90 €

Vegetarisch, Hypo-Allergen, frei von Hefe,
Weizen, Mais, Soja und Milch

Kalzium ist der am haufigsten vorkommende Minecdfstn mensch-
lichen Kérper. Und wird zu 99 % in Knochen und @éh als wichti-
ges Strukturelement gespeichert. 1 % befindetisicBlut und ande-
ren Korperflissigkeiten, wo es fiir zahlreiche weit¥italfunktionen
zur Verfugung steht. Kalzium

° ist Strukturelement der Knochen.
° aktiviert zahlreiche Enzyme.

. wird bendétigt fur die Weiterleitung des elektrisohen-
pulses in der Nevenzelle.

° wird bendétigt fur die Muskelkontraktion (z.B. Regtibn
des Herzschlages).

. wird benétigt fur die Ausschiittung von Hormonen und
Neurotransmittern.

. ist wichtig fur die Gerinnungsféhigkeit des Blutdge
Wundheilung und die Eisen-Verwertung.

Ultra Juice Green
Artikelnummer: 274

90 Tabletten : 32,90 €

kbA

Ultra Juice Green ist ein einzigartiges Vitalstoffizentrat, das in sich
die synergistische Wirkung von 10 verschiedenereAdgten und das
Konzentrat von 20 grinen Pflanzen und Gemisesorézainigt.
Energieliefernde Vitalstoffe, Enzyme, modifizieRectine und Probi-
otika, die fur eine gesunde Darmflora wichtig sinall dies findet
man in dieser Rezeptur.

Alfalfa Tabletten
Artikelnummer: 273

300 Stiick: 13,40 €

Vegetarisch , Hypo-Allergen, frei von Hefe,
Weizen, Mais, Soja und Milch

Alfalfa ist eine der mineralstoffreichsten Pflanzait sehr tiefreichen-
den Wurzeln. Sie enthalt Kalzium, Magnesium, PhospKalium,

Schwefel, die Spurenelemente Zink, Kupfer, Eised Witamine des
B-Komplexes, einschlieBlich Cholin und Inositol. iféehin kommen
die Vitamine A,C,D,E und K vor. Alfalfa liefert feer Carotinoide,
essentielle Aminosauren und Chlorphyll, das reimébeirkt und eine
ahnliche Struktur wie Hamoglobin besitzt (im Chlohgll ist statt des
Eisenatoms Magnesium enthalten).

Selen 90 Stiick: 10,30 €
Artikelnummer 268 180 Stiick: 18,50 €
. Vegetarisch, frei von Hefe

s bicin it

Auf Grund ausgelaugter Béden findet man Selen imémgeringeren
Mengen in unseren Lebensmitteln.

Eine Tablette enthalt:
Selen (als Soja Amonosaure Chelat*)........... 50.ug
* Hergestellt mit dem Biotron-Verfahren der Aminasé-Chelatierung

Ultra Juice 90 Tabletten : 32,90 €
Artikelnummer: 282

kbA

Ultra Juice ist ein Konzentrat aus den Saften v®rb@sonders vital-
stoffreichen Friichten und Gemusearten, die insge6aRortionen a
100g Obst und Gemise entsprechen. Jede Ultra ®idablette
besteht aus 2 Schichten

Grapefruitkernextrakt 20ml: 7,49 €
Artikelnummer 269 50 ml: 17,90 €
100 ml: 28,90 €
250 ml: 52,90 €

kbA

Die wichtigsten Inhaltsstoffe sind die sekundérélarzenstoffe, die
sogenannten Flavonoide wie z.B. Naringin, Isonaninglesperidin
unter anderem. Als Tragerflissigkeit des Liquidendipflanzliches
Glycerin und eine geringe Menge Wasser. CitroPlud standardisiert
auf den Anteil an Flavonoiden aus Grapefruit-Kerned —Schalen.
Der Flanovoidgehalt betragt 600 mg / 100 ml.
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Gerate fur die Gesundheit

Champion-Entsafter
Artikelnummer: 046

WeiB: 339,00 €
Schwarz: 349,00 €
Silber: 349,00 €
Mandel: 349,00 €

Dank ihres rotierenden Schneidwerks, welches bellm00 U/min arbeitet,
entsaftet die Champion-Saftpresse sehr schonentlbei

geringfluigiger Erwarmung und niedrigem Sauerstoffain Die
Champion® Saftpresse ist grundsolide verarbeigdt; obust und pflege-
leicht. Sie eignet sich problemlos fiir den Dauesein und ist garantiert
besonders langlebig.

Green Star Entsafter(Standardausstattung)
Artikelnummer: 047

499,00 €

Optimal fir Chlorophyll- und Gemuseséfte
- Mehr Mineralien, hohe Saftausbeute

- Erstaunlich niedrige Umdrehungszahl

- Magnete zur Optimierung der Saftqualitat
- Testsieger Stiftung Warentest 07/2003!

Die Green StaBaftpresse arbeitet bei nur 110 U/Min mit zwei BtiHl-
Presswalzen, die in einem Abstand von nur 0,1 mmegbeneinander
liegen. Es wird kein aggressiver Sauerstoff eingeel, die empfindli-
chen Vitamine und wertvollen Enzyme werden geschtiatSaftausbeu-
te ist hoch und der Geschmack unvergleichlich.

Green Star Entsafter (Komplettausstattung)
Artikelnummer: 051

539,00 €

Lieferumfang: wie Green Star™ GS-1000 (Standardattssig) plus
grobem Entsaftungssieb, Pasta-Set und Gebéackteig-Se

Z-Star, Hand-Saftpresse
Artikelnummer: 153

119,00 €

Unabhangig vom Stromnetz
Frische Safte auch im Urlaub
Fir Arbeitsplatten bis 6,5 cm Stérke!

Optimal fir Weizengras und griines Blattgemise s@tist und Gemu-
se ist die neue Z-Star™ Hand-Saftpresse. Sie basitder Entsaftungs-
technik der Solo Star™-Saftpresse, wird aber vondHzetrieben.

Durch die lange Kurbel wird eine sehr gute Kraftiitzgung erreicht. Es
ist daher kein groRRer Kraftaufwand nétig.
MaRe: 34,5x 11 x34,5cm (B x T x H)

Solo Star |l Saftpresse
Artikelnummer: 128

339,00 €

B
Qualitats-Entsafter fur Einsteiger!

Die Entwickler konnten die Saftausbeute noch weiéebessern (12 %
mehr!) und gleichzeitig den Bedienkomfort der Saf§se erhdhen.
Dank ihrer modernen Press-Schnecken-Technik konenSdlo Star
lI-Saftpresse mit nur 80 U/min aus. Bei diesermggh Umdrehungs-
zahl kommt es zu praktisch keiner Hitze- oder Sgtoffschadigung
von empfindlichen Vitaminen und wertvollen Enzymé@urch ihre
zwei Saftauslasse arbeitet sie deutlich effektialr andere Press-
Schnecken-Entsafter.
Anwendung Entsafter fur Obst-, Gemuse- und Chlorophylis&iis;,
Trockenfruchtmuse (z.B. fur Dattelkonfekt) und Nusse, Pasta,
Gebéckteige.
MaRe:44 x 19 x 35 cm (B x T x H), 7 kg
Antrieb: 180 Watt, 230 V, 30 Minuten.
Garantie 24 Monate
Lieferumfang:Solo Star II-Entsafter, Sieb, Puriereinsatz, 2faugbe-
hélter fur Saft und Trester, Pasta-Aufsatze, Reimjgbirste und
Bedienungsanleitung mit vielen kdstlichen Rezepten.

S

Personal Blender
Artikelnummer: 049

Pb100: 69,90 €
Pb200: 85,00 €

* Frischkost in 1000 und 1 Variante
* Eis-Crushen mit Power

* |deal auch fur Babynahrung

* Reinigung im Handumdrehen

Dorrgerat Stockli ohne Zeitschaltuhr
Artikelnummer: 054 (mit Zeitschaltuhr)

109,00 €
145,00 €

Konservieren in Rohkostqualitat!

Getrocknete Lebensmittel behalten ihren hohen Nétinwnd sind sehr
gesund. Der natirliche Eigengeschmack wird durchwasserentzug
intensiviert. Das Gerat trocknet praktisch jede Vi Obst, Gemdse,
Pilzen und Krautern. Frische Lebensmittel veradreiie optimal in
der jeweiligen Saison.
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Gerate fur die Gesundheit

Wasserwirbler Stiick: 12,00 € Destilliergerat 299,00 €
Artikelnummer: 190 Artikelnummer: 050

- Reinigung von praktisch allen Schadstoffen wie z.B.
Salzen, Hartebildnern, Schwermetallen, Pestigide
Bakterien und Viren zu fast 100 %

- Gleichbleibend hohe Trinkwassergute

Das DevaJal ist ein Rohrstiick mit zwei Gewinden eimém Loch in
der Mitte. Beim umleeren des Wassers von einechiam die andere
entsteht ein natirlicher Wirbel, welcher das Wasseergetisiert.
Zusétzlich wurden gemass den ForschungsarbeiteMeasaru Emoto

dem DevaJal die Worte ,Liebe und Dankbarkeit* irrsahiedenen unabhangig von den Schwankungen in der Qualitat aus
Sprachen aufgedruckt und somit dem Wasser zudilite Informa- der Wasserleitung
tionen mitgegeben. - Sie genieRen das volle Aroma bei Tee und schitzen

gleichzeitig Ihre Kiichengeréte vor Verkalkung
- Sie ersparen sich Kauf und Transport von Flasehsser

- Wartungsfreie, solide Konstruktion

Edelsteinartikel

Edelsteinanhanger Herzen Stiick: 2,99 € Rosenquarz 100g: 2,99 €
Artikelnummer: 091 Artikelnummer: 090

100g sind ca. 3-4 Steine.

AuBBer als Schmuck/Deko kann der Rosenquarz auchevelet
werden, um Umkehr-Osmose-Wasser oder destillieviesser
wieder zu beleben! Eine noch bessere Wirkung émiah, wenn
man einen Bergkristall und einen Rosenquarz fuBdiebung des
Wassers einsetzt.

Herzanh&nger aus verschiedenen Edelsteinen fukétas. Diese
Anhéanger sehen nicht nur sehr schén aus, sondsitzére auch die
positiven Wirkungen des Edelsteins. Durchmesset®am. Stiftdse
aus nickelfreiem Metall. Sie kdnnen lhren Farbwimargeben.
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Umkehrosmoseanlagen

Umkehrosmoseanlage 5stufig 349,00 €
Artikelnummer: 098

. Weiches, reinstes, wohlschmeckendes und erfrisaseiidhas-
ser aus dem Hahn zum Trinken und Kochen, nichtleuiTee
und Kaffee, auch Gemuse und Suppen schmecken hasser
sind geslinder! Sogar zum Haare waschen vorteiltidftire
werden glanzvoller, liegen besser, lassen sichebé8een.

. Gunstiger Preis — minimale Trinkwasserkosten

. Kein Transport und Lagerung von verpacktem Trinlseas
keine Entsorgung der Verpackung

. Eliminierung von Blei, Chlor, Nitrat, Kupfer, Ashieg\rsen,
Quecksilber, Aluminium, Uran, Strontium, PCP, DIFIyori-
de, PAKs, Benzol, Toluol, Xylol, Kalk, Pilze, Hediile, Pesti-
zide, Bakterien und Viren bis zwischen 90 % und@9

. Einfache Montage unter der Spile
. Kein Stromanschluss erforderlich
. Vollautomatischer Betrieb

. Geringer Platzbedarf mit 20 Liter Vorratstank, dava. 12
Liter Wasser

. Langere Haltbarkeit Ihrer Haushaltsgerate (Bugetei¥vas-
serkocher, Kaffeemaschine)

Technische Daten:

1.Stufe SedimentfilterFiltert aus dem Wasser Schmutz, Rost und
Sandteile.

2. Stufe Aktivkohlefilter: Filtert aus dem Wasser feinste Partikel,
reduziert Chlor und organische Verunreinigungen.

3. Stufe Aktivkohleblockfilter: Entfernt die restlichen Mikro-
Sedimente und Chlor-Reste und schont damit die MIEGrane.

4. Stufe 50 GPD TFC-Membrane aus Polyamid:

Eine mehrschichtige halbdurchlassige Dunnfilm-Meanier mit einer
Kapazitat bis zu 200 Liter pro Tag ist das wichgBiltermodul.

5. Stufe Inline-Post-AktivkohlefilterFiltert nochmals das im Wasser-
tank gespeicherte Wasser und sorgt fiir einen ahgese, erfrischen-
den Geschmack.

Wasserdruck: 3,5 — 6 bar — fiir niedrigeren Drutleise Druckfor-
dernde (Booster) Pumpe zu verwenden. Anlagen mmigediauter
Booster Pumpe inkl. Sensoren und Schaltern aufafyefr
MaRe (cm): Anlage: 40x20x40 (LxBxH), Tank: 30x30x&ann
stehend oder liegend eingesetzt werden, Gewichtgl2

Mobile Umkehrosmoseanlage 149,00 €
Artikelnummer: 119

Sediment F.
— el

Membrane

Carbon F.

Geringer Platzbedarf, unter 2 kg Leergewicht

Fir Reisen oder auch fur zu Hause verwendbar!

Nie mehr Wasserkasten schleppen!

Nach kiirzester Zeit hohe Ersparnis! Sie mussenkgcthWasser
mehr kaufen!

Reines Wasser ist fir Inre Gesundheit sehr wettvoll

Zur Belebung empfehlen wir einen Bergkristall unasBnquarz
und/oder einen Wasserwirbler.

Sie sind mit dieser Umkehrosmoseanlage sehr flextiefach an
den Wasserhahn anschlie3en. Durch den Umschalthabeh Sie
die Mdglichkeit zwischen gereinigtes Wasser (Osmasser) und
normalen Leitungswasser zu wechseln.

Die Anlage kann auch an einem Wasserhahn mit Aufleinge
angeschlossen werden (Diese Héhne werden z.B. &ite®
schlauch oder Waschmaschine eingesetzt).

Technische Daten:

1 Stufe: Sediment In-line Filter:

Filtert aus dem Wasser, Schmutz, Rost und Sandteile

2 Stufe: In-line Aktivkohlefilter:

Filtert aus dem Wasser feinste Partikel, redufiétor und organi-
sche Verunreinigungen.

3. Stufe: 50 GPD TFC-Membrane made in USA

Eine mehrschichtige halbdurchléssige Dinnfilm- Meanle mit
einer Kapazitat bis zu 190 Liter pro Tag ist dashtigste Filter-
modul.

Lieferumfang:

- Umkehrosmose Anlage inkl. Aller Filter
(drei Stufen)

- Anschluss an Standard Wasserhahn
(Gewinde wie Perlator)

- Drosselventil, Schlauch, Schlissel fiir das
Membranengeh&use

- 2 Jahre Garantie

MaRe (cm) : 30x20x10, Gewicht: 2 kg
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Auf den Spuren der Methusalem-Erndhrung 19,90 €

Artikelnummer: 077

Von Henning Muller-Burzler

In diesem spannend und mitreiBend geschriebenend@genwerk
Uber Erndhrung, Allergien und Darmpilze beschreiéhtning Mdller-

Burzler, wie er nach jahrelanger Forschung auf efites, jedoch
vollig in Vergessenheit geratenes Wissen Uber digkkifte unserer
Nahrung gestol3en ist. Nachdem er sich damit voerdi#n und

starken Verdauungsbeschwerden geheilt hat, schridieses umfas-
sende Gesundheitsbuch, das in der jetzigen Fassnegerweiterte
Neuauflage von ,Gesund und Allergiefrei* darstells ist ein Ratge-
ber fur die ganze Familie, fir Vegetarier, Rohkéistind jeden, der
gesund werden und bleiben méchte.

Das Handbuch fiir Allergiker
Artikelnummer: 086

9,90 €

Von Henning Miller-Burzler

Allergien sind heilbar — Praktische Anleitungen zrfolgreichen
Behandlung von allergischen
Dieser umfassende Ratgeber gibt viele praktischpsTund Empfeh-
lungen, mit denen Allergien und die damit verbureteBrkrankungen
erfolgreich und nachhaltig geheilt werden kénnem. de meisten
Allergien umweltbedingte Ursachen haben, ist eingedhafte Hei-
lung nur dann moglich, wenn der Korper von den Ultyiféen
befreit und das Immunsystem gestarkt wird.
Zederniisse aus der Taiga 7,95 €
Artikelnummer: 122

Von Rotraut Carrasco

Die Neuerscheinung aus dem Oleum Heilsam Verlagegiten guten
Uberblick tiber die heilsamen Krafte der ZedernusakeAuRerdem
enthélt das Buch ein umfangreiches Kapitel Uber Riessisch-
Sibirische Kuche mit wohlschmeckenden Rezepten. oBbvdie
Zedernisse als auch das Zedernussodl und die hesdlemeckende
Milch, die man aus Zederniissen bereiten kann, wardiérer vielfal-
tigen Verwendung in der Kiiche vorgestellt.

Das Roh-Kochbuch
Artikelnummer: 241

16,90 €

Von Stefanie Wiegand

AL Bl Birie 8l -shop ¢

Rohe Rezepte fiir grof3e und kleine Schlecker unéeBecher. Neben
Uber 100 rohen Rezepten enthalt es einen ausfiiénii€heorieteil mit
vielen Informationen und Tipps.
Meditationen zur Heilung 12,90 €
Artikelnummer: 294

Von Larry Moen

Die Meditationen in diesem Buch verandern das Lebarken tber
das Bewusstsein in das Unterbewusstsein, 6ffneileizensenergie
und berthren den Korper. Vermittelt von einigen liesten Meditati-
onslehrer und Heiler der Welt.

Bucher

Erkrankungen

Heilung aus der Ur-Natur 14,90 €

Artikelnummer: 101

Von Shalila Sharamon,
Bodo J. Baginski

In den Tiefen versunkener Regenwalder, in einer Indimanern als
heilig verehrten Quelle, zu der diese auch ihrenKea fuhrten,
schien es ein Mittel zu geben, welches die Selllatigskrafte des
Korpers dermaf3en anregte, das selbst jahrzehetdBatichwerden
verschwanden, mit der einzigen Nebenwirkung einenderbaren
Steigerung des Allgemeinbefindens. Ein Freund unediiner
wurde zum Berater des Autorenteams — und es edtstgahrelan-
ger Arbeit dieser sehr besondere Gesundheitsratgeiitedem man
so viel Uber sich, seinen Kérper und die wunderba8églichkeiten,
lange und andauernd gesund und voller Energie ity egahren
kann.

Das groBe Reiki-Handbuch 14,90 €
Artikelnummer: 087

3 /S Von Walter Lubeck

Das grofRe Reiki-Heilbuch bietet eine hervorrageBuhdeitung mit

grundlegendem Wissen und praktischen Anwendungemelsémm-

ten Krankheiten wie Allergien, Angsten, Durchf@kippe, Haaraus-
fall, Migrane, Verstopfung und Warzen. Das leicht\erstehende
Buch geht auch auf Zusammenhange zwischen Reikiamderen
alternativen Heilmethoden ein.

Mit Engeln speisen 14,90 €

Arti_keInL_Jmmer: 102

Mit Engeln speisen ist ein von Engelsbotschaftespiiertes Koch-
buch, das nur Zutaten aus dem Konigreich der Rfflaverwendet:
also frisches Gemuse und frische Friichte. Dabelevedie Zutaten
mdoglichst naturbelassen zubereitet. Jedes Rezemt won der
Botschaft eines Schutzengels begleitet.

Von Cherie Soria

Geborgene Babys 17,50 €

Artikelnummer: 238

Von Julia Dibbern

Von der wunderbaren Leichtigkeit des MutterseingiaJDib-
bern beschreibt, wie eine natirliche Erziehungkiedes in der
Praxis sehr gut funktionieren kann.

Aktive Meditationen
Artikelnummer: 295

29,90 €

Von Chégyam Trungpa

Dieses zum Klassiker gewordene — und lange veegeff- Buch von
einem tibetischen Meister ist nach wie vor einepiraion fur
Anfanger wie auch fiir langjahrige Praktizierendelieddhistischen
Meditation.
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Selbsthilfe-Heilbuch fiir den perfekten
Immunschutz
Artikelnummer: 146

e

9,90 €

Von Marianne E. Meyer

b

Selbsthilfe-Heilbuch
i

pertchn Immanscutz

|

Die korpereigenen Abwehrkrafte, das Immunsystemd sein
wahres "Wunder" der Natur: sie umgeben uns mitreinatirli-
chen Schutzschild. Das Selbsthilfe-Heilbuch zeige wir unse-
rem Immunsystem das geben kénnen, was es braaehit, es uns
bestmdglich vor Schaden bewahren kann. Dazu geltirgiftun-
gen, Erndhrungsgeheimnisse, Heilfasten- und Reigiskuren und
auch die »Sieben Regeln fur ein langes und gesureteEn«.

Das groRe Handbuch der chinesischen
Naturheilkunde
Artikelnummer: 145

12,90 €

Von Joachim Stuhlmacher

Grundlagen, Diagnosen und Therapien sowie Krauibehy
Energetisierung, Ernéhrungslehre, Massage und QigGoDie

chinesische Medizin hat eine viele tausend JakeeTahdition - sie
hat eine unendlich langere Erfahrung aufzuweisgialwestliche
Medizin. Ihre Ansétze sind durchweg ganzheitlicd basieren auf
einem komplexen energetischen System. Das vorlidg8uch ist
eine unschétzbare Fundgrube an praktischen Tippgeleettet in
Schatze an Information, Geschichten und Anekdotdoachim

Stuhlmacher ist ein wahrer Kenner des Metiers.

Qigong Energieheilung
Artikelnummer: 150

9,90 €

Von Master Gao Yun - Master Bai Yin

Dieses Buch zeigt sehr wirkungsvolle Ubungen zergiehei-
lung, basierend auf den Elementen Wasser, FeugallMéolz
und Erde.

Die Autorinnen, beide erfahrene Qigong-Therapewtmriiihren
uns durch einen Prozess, an dessen Ende eine nmsgpeent-
sprechende Abfolge von Sequenzen, Klangen, Mudrdd/erjun-
gungs-Ubungen stehen. Es handelt sich um sehr kibergiuRerst
wirkungsvolle meditative Movements, die den Qi-Blbgwegen
und lenken. Ein faszinierendes Buch, das uns diertten Kréafte
des Qigong mit zahlreichen liebevoll gestaltetemiftungen,
einer klaren Struktur und prézisen Beschreibunggrerringt.

Rohkost Rezepte aus dem Paradies
Artikelnummer: 362

EUR 19,90 €

Von M. Donhauser

Fir diese Rezepte dampfen weder Pfanne noch Tigsf k@mmt roh
auf den Teller — aber wie! Ob Gemiuse, Salate, Iseineis Obst oder
exotische Fruchte, ob Keimlinge, Nisse oder Kerngeraspelt,
puriert, gehobelt oder gewickelt: Die Kombinatioracht's und
garantiert héchsten Genuss.

Bucher
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Essiac - das geheimnisvolle Elixier 9,90 €

Artikelnummer: 147

Von Cynthia B. Olsen

Indianische Power-Medizin zur nattrlichen Starkudey Immun-

kraft. Mit Anleitung zur Herstellung des Heilmitsel

Kréauter sind noch immer in vielen Kulturen Gbegalf der Welt die
wichtigsten Heilmittel. Im Jahre 1922 erhielt dianladische Kran-
kenschwester Rene Caisse das Rezept einer Kraulieimeon

einer Brustkrebs-Patientin, die von einem altenanigchen Medi-
zinmann erfolgreich geheilt worden war. Mit diedéedizin, die

Caisse "Essiac" nannte, behandelte sie spater ideisen Krebspa-
tienten mit einer unglaublichen Heilungsquote.

Die Ayurveda Pflanzen-Heilkunde 15,90 €

Artikelnummer: 148

Von Vasant Lad,
Dr. David Frawley

L

T g
Dieses Buch stellt die ayurvedische Pflanzenhedkunicht als ein
exotisches, sondern als ein hier und heute praktiares System vor
und gibt dem Leser ein Werkzeug in die Hand, das ¥rfassen
eines Zustandes Uber Diagnosemethoden, differeaZaleitungen
zur Rezeptur bis hin zum Gebrauch der Pflanzemteitasant Lad
und David Frawley verfiigen Uber langjéhrige Erfafgru Beim
Ayurveda werden die pflanzeneigenen Energien drfasd diese
dann ganz individuell den jeweiligen menschlichKoristitutionen"
zugeordnet. Es ist verbliffend, wie einfach essisth eine ayurvedi-
sche Hausapotheke aufzubauen.

Shatkarma-Die Yoga-Reinigung 9,90 €

Artikelnummer: 149

Von Alexander Kobs

Die Stoffwechselbelastung des Korpers ist enornmindtaub und
Schlacken, Nahrungschemie und Medikamentenriickst&imdl nur
einige der giftigen Substanzen, die sich im Koffestsetzen und die
Gesundheit langfristig schadigen. So legen Yoga Agdrveda
besonders groBen Wert auf die Reinigung — sieastMbtor von
Verjingung und Langlebigkeit. Zu den Techniken gehdNasen-
spulung (Neti), Darmreinigung (Basti), MundreinigyrReinigung
des Atems und vieles mehr.
Sowohl Anféanger als auch Fortgeschrittene im Yogaden ,ihre*
Ubung finden und Freunde des Ayurveda kénnen eimégee Tech-
niken zur Reinigung entdecken

Goji - die ultimative Superfrucht EUR 14,90 €
Artikelnummer: 374

T s Ty

Von Sharamon und Baginski

O e S|

Die ultimative Superfrucht Goji mit einem unubeftemen Nahr-
stoffprofill Ein jahrtausendealtes Geheimnis firsGedheit und
Schonheit wiederentdeckt! Ihr Vitamin C-Gehalt dseimal hther
als der von Orangen, sie enthalt mehr B-Vitamireejedle andere
Frucht, ihre Mineralien und Spurenelemente schladienRekorde.
Der beispiellose Reichtum an gesundheitsférderndigalstoffen

macht die Goji-Beere zum ultimativen Superstar unten Heil-

pflanzen. Filmstars aus den USA handeln Goji-Preelals Geheim-
tipp fur kdrperliches Wohlbefinden und eine falremné Haut.
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Schulfrei
Artikelnummer: 240

12,50 €

Von Stefanie Mohsennia

Lernen ohne Grenzen.Stefanie Mohsennia zeigt, elieststandi-
ges, eigenverantwortliches Lernen / Homeschoolimgtioniert. Zu
Wort kommen Padagogen und Bildungsexperten eberesKinder
und Eltern, die von ihrem Alltag berichten. Lebéme Schule — ein
Lernmodell auch fiir Deutschland?

Mensch, Kind
Artikelnummer: 285

14,50 €

Von Jan Hunt

Die Psychologin Jan Hunt fihrt dem Leser klar vargén, nach
welchen Prinzipien Menschen — ob grof3 oder klefanktionieren
und zeigt Wege zum harmonischen Zusammenleberdéviit Fokus
auf gegenseitigem Respekt, bietet Mensch Kind lielie Ideen zum
Aufziehen eines gliicklichen, vertrauensvollen, s#dbwussten
Kindes.

Die Palmblattbibliotheken
Artikelnummer: 287

(’/)[Q.

HAALMBLATT-
BIBLIOTHEKEN
-l st

19,90 €

Von Thomas Ritter

In Indien sollen sich Legenden zufolge zwolf Palattiibliotheken
befinden, in denen die Schicksale mehrerer MillioiMenschen auf
den getrockneten Blattern der Stechpalme in Sarmdteir Alt-Tamil

niedergeschrieben sind - ein Blatt fur jedes Leben.

Futter firs Volk
Artikelnummer: 289

9,95 €

Von V. Angres, C.-P. Hutter,
L. Ribbe

Futter

Wie es so weit kommen konnte, da nicht Lebenshaitteunseren
Tisch kommen, sondern eine Art Restmiill, das zeigser Report
aus der Unterwelt von Lebensmittelindustrie, Ageditik und
industrialisierter Landwirtschaft.

MMS Der Durchbruch
Artikelnummer: 389

(4

24,00 €

Von Jim Humble

Jim Humble, ein amerikanischer Erfinder, behauptét, MMS ein
Mittel entdeckt zu haben, dessen Anwendung schigglduibliches
verspricht: Viele der groBen Krankheiten, z.B. MialpAIDS, Krebs,
usw., sollen laut Aussage von Jim Humble durch se#parat mit

dem NamenMMS besiegt werden konnen. Dabei ist MMS kein

Medikament, sondern ein Mineralienpréparat, dasrjedibst herstel-
len kann. Dieses Buch enthélt alles, was Sie wisséssen, um Jim
Humbles Praparat MMS verantwortlich einzusetzer Geschichte
seiner Entdeckung, eine Anleitung zur Herstellwrigsenschaftliche
Quellennachweise zur Wirkungsweise und viele Falfiiele.

Bucher

TopFit
Artikelnummer: 239

15,50 €

Von Laurie Boucke

Der naturliche Weg, mit und ohne Windeln. Babysehindeln?
Das geht, sagt Laurie Boucke und verweist auf gilen Volker der
Erde, bei denen dies selbstverstandlich ist. MitTdgpFit-Methode
hat sie eine Mdglichkeit entwickelt, dies auch imserer Welt zu
verwirklichen.

Eine Welt ohne Krebs
Artikelnummer: 262

22,90 €

Von G. Edward Griffin

Die Geschichte des Vitamin B17 und seiner Unterkirtig! Edward
Griffin enthillt den gréBten Skandal des Pharmatédis: Der US-
Arzt Ernst Theodor Krebs hat bereits vor 50 Jaftienvahre Ursa-
che des Krebses entdeckt und ein natirliches Hé#hgefunden.
Mehrfache klinische Tests gaben ihm Recht. DochesEntdeckung
wurde vom Pharma-Kartell unterdriickt und er se#lstScharlatan
diffamiert.

Generation Gold
Artikelnummer: 286

19,90 €

Von Jirgen Muller

Jurgen Miuller zeigt lhnen in diesem Buch, wie Irerividgen
und lhre Altersvorsorge einen Staatsbankrott unéd gveltwirt-

schaftskrise unbeschadet Uberstehen. Diejenigenhelite den
goldenen Riecher beweisen, werden sich ihre fimdlezrreiheit
verdienen.

Verbotene Archaologie
Artikelnummer: 288

29,90 €

Von Michael A. Cremo, Richard L.
Thompson

Dieses Buch versetzt die Wissenschaftsgilde inabren. Es stellt
bislang als gesichert geltende archéologische Btkésse praktisch
auf den Kopf und zeigt, daR die klassische Archgielmassenweise
Fakten Uber die Entstehungsgeschichte der Mengalnfteirdriickt
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Allgemeine Versand- und Geschaftsbedingungen

Die nachfolgenden Bedingungen gelten fiir Bestellungen ursh¥érinnerhalb Deutschlands.

Angebot
Alle Preise verstehen sich inklusive der gesetzlichen Mehneeets Es gilt der am Tage der Bestellung giltige Preis, Redgiséngen vorbehalten.

Bestellung
Bestellungen konnen Sie im Internetshop unter der Adressew.bioinsel-shop.deaufgeben (einfachste Moglichkeit), per Telefon: 09673/3@4per Fax: 03221/2344759 oder per E-Mail:
info@bioinsel-shop.de.

Widerrufsrecht nach § 3 Fernabsatzgesetz

Bestellungen konnen bis zu 2 Wochen nach Aufgabe vorfeKéiderrufen werden. Der Widerruf muss keine Begringdenthalten, jedoch schriftlich oder durch Riicksendung\Gee
erfolgen. Zur Fristwahrung gentgt die rechtzeitige AbsendesgdWiderrufs bzw. der Ware an unsere Adresse. Bfidksgen mussen grundsatzlich frei erfolgen, unfrei kizige Sendungen
kénnen nichengenommen werden.

Vom Widerrufsrecht grundsatzlich ausgeschlossen sind lentaren, eingeschrankt wiederverkaufsfahige Waren listivedige Verpackungseinheiten oder Sets sowie geoffnetedsie-
gelte Ware, sofern diese aus lebensmittelrechtlichen bzw.riggfien Griinden den Endverbraucher ungedffnet basiegelt erreichen muss (z.B. vakuumverpackte Ware) eFésnauf
Kundenwunsch ausdricklich vorbestellte oder durch ArtResthaffenheit leicht verderbliche Ware vom Widerruf ausdessen.

Lieferung

Der Versand der Ware erfolgt in der Regel mit DPD, in Aherefallen auch per DHL (Post), GLS oder Hermes nackeBeisgang und nach Mdoglichkeit komplett. Ist die gewiinschteeWar
kurzfristig vergriffen oder nur auf Vorbestellung erhéltliclerzogert sich die Auslieferung entsprechend. Ist ein Artiwderfristig vergriffen oder generell nicht mehr lieferbafolgt die
Auslieferung ohne diesen.

Versandkosten und MindestbestellwerEs gibt keinen Mindestbestellwert!

Eir Deutschland gilt:
Auftragswert von unter 80,-- €: 3,95 € Versandkostenanteil
Auftragswert von uber 80,-- €: keine Porto und Verpagkkasten

Die Lieferung wird ebenfalls versandkostenfrei, sobald eichBuitbestellt wird.

Eiir Belgien, Luxemburg, Niederlande und Osterreich gilt:
Zahlung per Vorkasse, Lieferung in der Regel mit DPD
bis 40,-- € 6,95 € Versandkostenanteil .

Uber 40,-- € bis 70,-€ 5,95 € Versandkostenanteil.

Uber 70,-- € bis 100,- € 4,95 € Versandkostenanteil.
tiber 100,-- € keine Versandkosten!

Eur Dénemark qilt:

Zahlung per Vorkasse, Lieferung mit DPD

bis 40,-- €: 9,95 € Versamstknanteil Eir Frankreich, GroRbritannien, Italien, Polen und Ungétn g
Uber 40,-- € bis 70,-- €: 7,95 € Versandkosttsian Zahlung per Vorkasse, Lieferung in der Regel mit DPD
uber 70,-- € bis 120,-- €. 5,95 € Versandkosteilante bis 40,-- €: 14,95 € Versandé&oanteil

Uber 120,-- €: keine Versandkos Uber 40,-- € bis 70,-- €: 12,95 € Versandkostenanteil

Uber 70,-- € bis 130,-- €: 9,95 € Versandkostenanteil
Uber 130,-- €: keine Versandkosten!

Lieferung in ein anderes Land nur nach voriger Absgrach

Bezahlung

Der Kunde hat folgende Zahlungsmaoglichkeiten:

* Vorabuberweisung mit Angabe der Rechnungsnummer.rBaten 2 % Vorkasse-Rabatt auf den Bestellwert.

* Per Lastschriftverfahren. Sie erhalten 1,5 % LastseRafatt auf den Bestellwert. Einzugsermachtigung muss vorliegen.

* Per Rechnung, innerhalb von 5 Tagen nach Warenliefeohne Abzug.

* Paypal

* ab einem Auftragswert von 100,- € ist die Bezahlung muforabiiberweisung mdglich (mit 2% Vorkasse-Rabatt).

* Bei Bestellungen auRerhalb von Deutschland ist die Bezahlungenorkasse oder PayPal mdglich.

Gerat der Kaufer mit der Zahlung in Verzug, behalten wir wor, Bearbeitungsgebiihren in Hohe von mind. 5,zu€berechnen sowie die Forderung an Dritte abzutreten.
Auferhalb von Deutschlandur per Vorauskasse moglich (mit 2% Vorkasse-Rabatt).

Eigentumsvorbehalt
Die gelieferte Ware bleibt bis zur vollstandigen Bezahlung uigemtum.

Datenschutz

Alle Kundendaten inklusive der Adresse werden zum Zweekerdentlichen Durchfiihrung des Auftrages elektronischribeitet und gespeichert. Diese Daten sind fiir Dritte setbtimelich
unzugéanglich und werden von uns nicht weitergegebenKBefer hat jederzeit das Recht, Uber die in unserer Datkrgzspeicherten Daten Auskunft zu begehren, die Datéchtigen oder
I6schen zu lassen.

Sonstiges
Sollten eine oder mehrere der oben genannten Bedinguagenogder teilweise unwirksam sein oder werden, so bedigstnicht die Wirksamkeit der tbrigen. Vielmehr ist diese gegea
solche zu ersetzen, die dem wirtschaftlichen Zweck der ksavriten Bedingung entspricht oder dieser am néachsten kommt.

Anschrift & sonstige UnternehmensangabBiwminsel-Shop - Versand von Bioprodukten, Inhaber: Gefaichgaliner,
Schwarzwaldstralle 5, 93464 Tiefenbach

Telefon: 09673/914170 Fax: 03221/2344759 r'rlaio@bioinsel-shop.de homepage: www.bioinsel-shop.de



Bestellschein
Fax: 03221/2344759 (D= 110 ] o T

Die Bioinsel

Gerald Kirchga3ner
Schwarzwaldstrale 5
93464 Tiefenbach
Tel.: 09673/914170

Bemerkungen:

Datum/Unterschrift

Anzahl Artikelnr. Artikelbezeichnung Einzelpreis Gesantpreis

Gesamt:

Die Versandkosten betragen 3,95 EUR, ab 80,- EUR bezaahin keine Versandkosten (nur giltig fur Deutschland).
Zahlungswunsch: |:| Vorkasse (Sie erhalten 2% RabatteauBestellwert)
H Lastschrift (Sraaten 1,5 % Rabatt auf den Bestellwert). Bitte die Einzugserméaaftigns zusenden (siehe letzte Seite)!

Rechnung, zahlbaerhalb 5 Tagen nach Erhalt der Ware ohne Abzug.

Bankverbindung:

Bioinsel Uberweisung aus dem Ausland:
Kontonummer: 0370706247 IBA DE54740200740370706247
Bankleitzahl: 74020074 BIC: HYVEDEMM445

HypoVereinsbank Passau



Erméchtigung zum Einzug von Forderungen durch Lastshriften

Zahlungsempfénger Gerald KirchgéafRner
Firmenname: Bioinsel

Stral3e: Schwarzwaldstral3e 5
Ort: 93464 Tiefenbach
Tel.: 09673/914170

Fax: 03221/2344759

Hiermit ermachtige(n) ich/wir Sie widerruflich, di®n mir/uns zu entrichtenden Zahlungen
zu Lasten meines/unseres Kontos mit nachstehenaem Burch Lastschrift einzuziehen.
Wenn mein/unser Konto die erforderliche Deckundinaufweist, besteht seitens des kon-
tofihrenden Instituts keine Verpflichtung zur Esling. Teileinldsungen werden im Last-
schriftverfahren nicht vorgenommen.

Name des Kontoinhabers:

Name des Kreditinstitutes:

Bankleitzahl:

Kontonummer (nur Girokonten):

Ort, Datum Unterschrift

PER FAX AN: 03221/2344759
oder per Post an:
Bioinsel
Gerald Kirchgaliner
Schwarzwaldstralle 5
93464 Tiefenbach-Schonau
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